K6zOssegi Zeneterapia

a Nadizumzum zenekarral




Tanulas vagy terapia?

A szikebb értelmezésu (muveszet)terapia
elsosorban klinikai jellegd, lényegét tekintve
gyogyito, és a patologiaval, betegseggel, de
legalabbis krizishelyzettel kapcsolatos. A
nevelés és a terapia tag ertelmezése
gyakorlatilag alig megkuilbnboztethetove
teszi a két fogalmat, nagy meértekd
atfedésbe keriilnek egymassal, és csak kis
hangsulyeltolddasok erzékelhetok.

(Kiss, 2010)




Consonante modszer

Leegyszerusitett hangszerek

Termeészetes mozdulatokhoz igazitott
hangszerkezelési technika

Veliink szlletett zeneiség, un.
LJommunikativ muzikalitas”




Nadizumzum Zenekar

2007 ota

Tobb, mint 120 népdal
Tobb mint 60 koncert
www.nadizumzum.eoldal.hu







A titok a citeraban van...

A vendéghurok mindig ugyanazon a
hangmagassagon szolnak. (Alap és
kvint)




Vitalitasi affektusok
(Stern, 1985, 2010)

Affektiv 6sszehangolddas — személykozi dsszeforrottsag

Tobb, mint egyszer( utanzas, vagy tikrozés: a belso, érzelmi
allapot egysége, amelynek a mozdulat csak az egyik kifejezoje.

Gyorsan megy végbe, és a leggyakrabban nem tudatos szinten
Dinamikus olyamat, amelynek az dsszetartozas megélése
(communing) az elsodleges funkcidja.

Anya-gyerek kapcsolatbol ered

Leggyakoribb a mozdulat es hang 6sszehangolodasa
Erzelmi reakciok ,ertelek” felnéttkorban is

Zeneben: Vezenylés, balett




Képezhetetlenek?

Feladattudat
Frusztraciotlirés
Késleltetes

Pozitiv onértékelés
Onbizalom

Uj min&ségli kapcsolatok
Tarsakkal valo interakcio
Osszetartozas

Utazas, Uj tapasztalatok




KOzOssegi Zeneterapia
(Community Music Therapy CoMT )
A zene kozosségteremto ereje

K0z0s zenélés: kolcsonds, egyenrangu kapcsolat,
figyelem, érzékenység egymasra és a kozos
alkotasra

Erzelmi kapcsolat, kotédés

A sikeres tarsadalmi befogadas iskolaja:
A zenekari tagok a zenélés kdzben a tarsas viselkedes
normait is elsajatitjak.
A koz0s zenélés modellezi az optimalis €s egyenrangu
kapcsolatokat

A kozonség pozitiv képet kap a fogyatekossaggal €lo
zeneszekrol és a befogado kdzossegrol is




4 H
|
Kodaly
Zeneoktatas a jellemnevelés, erkolcsi
nevelés és a kozosségformalas egyik
kiemelt fontossagu eszkoze

tarsadalomformalo tényezo
Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola:

ElsOo k6zosségi zeneterapias projektiink

2014 november (Zeneterapia Vilagnapja) Kallai
Kettos (Ipolytolgyes, Siofok)

Tobb egyéni latogatas
2015 Flas-mob Ars Sacra Fesztival
2017 Flash-mob (jelenlegi)




Akikkel egyltt zenéltiink

Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola Godolloi Szent Norbert
Glmna2|um Ars Nova Sacra Korus tagjai, Staccato
Enekegyiittes, és a Magyar Allami Operahaz zenészei, a
Népzenei Kamaramuhely és tobb professzionalis zenész

Workshopok soran nem zenészekkel:

Miveszetterapias konferenciak (2013 SIPE “Techniques of
Art Therapy” 2014 “Aramlasban IV muvészetterapias
kongresszus 2017 ,,A hang lelke — a lélek hangja”
muveészeti terapiak a gyogypedagodgiaban)

ELTE Trefort Agoston Gyakorldgimnazium diakjai




GENERATION Z:
CONNECTED FROM BIRTH.

Born mid-1990s to 2010.

Gyakorlatorientalt, tapasztalatbodl
tanul

Csoportban szeret dolgozni
Szocialisan eérzekeny

Kreativ, innovativ, gondolkodo
Kalandvagyo

Felelos

Fogyasztoi tarsadalom tagja
,A narcizumus kulturaja”

Alacsony onértekeles
Onbecsulés kulso forrasokbal
Belsd bizonytalansag

It appears you suffer from insecurity,
loneliness and low self-esteem.

| suggest you post

daily Selfie pics for

strangers online

until you feel

better.

som ards
user card




Szocialis projekt vs. Kozos koncert

Megerteni egy szocialis
problémat

Megismerni a
célcsoportot

Megerteni a tarsadalmi
kontextust

Felelosseget vallalni egy
konkrét akcioval, ami
lehetoleg hosszu tavd
haszonnal jar

(Ismeretlen helyzetben, kell
valamit csinalni, amit
meg sosem csinalt, es
meg felelosseget is kell
vallalnia!)

Azzal tud szolgalni
amihez ért

Olyan utemben
vonodik be a
kapcsolatokba, ahogy
kenyelmes szamara

Azért vallal felelOsseget,
amit ismer, (a koncert
sikereert)




Talalkozas a fogyasztoi
tarsadalom veszteseivel
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Ki vagyok én? g » ‘!
Hogy nezek ki? . L
Hol a helyem a kdzossegben?
Mitol lehetek boldog?




A rehabilitacio egyik
alapelve: ,Az
akadalymentesitésbol
mindenki profital”

Befogado tarsadalom: mindenki nyer vele
Kapcsolatok fontossaga, személyesseg
Egyszerlseg: orilni a hetkdznapi dolgoknak

A tokéletlen test elfogadasa

Onértékelés

Befogadasuk olyan kihivas, amely
megerositi a kozosségeket




Tarsadalmi gondolkodas-
GAZDASAGI HASZON!

Sériilt élet= komoly Az emberi élet
teher mindenképpen érték
Addig vagyok ertekes,
mig
Egészséges vagyok

Teljesitményemtol ,
egeszsegemtdl fuggetlentil
ertekes a szeméelyem, az
cletem

Produktiv vagyok
Hasznos vagyok

...de mindezt
elveszithetem Biztonsag,
Versenges, szorongas, egyuttmukodes ,
ellensegeskedes, egeszseges embert

képmutatas kapcsolatok




