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A kezdetek...

R A Budapest XV. Kertilet ESZI Fejleszt6 Gondozo6
Kozpontja fizenol  eve  roiidezi mes oz
Esélyegyenl6ség napjahoz kapcsolddoan, mint a Bp.
XV. kertilet mobilitas hetének nyitérendezvényét a
,Bowling Vandorkupa Bajnoksdag”-ot.

R A rendezvényen sulyosan, halmozottan sértilt
gyermekek és fiatalok mérik Ossze tudasukat a
szamukra specialisan létrehozott bowling palyan,
specidlis szabalyokkal.



A tervezés
4

R A palyat egy hajoépit
mérnok tervezte kozos
Otletelés alapjan.

R A mai napig is ezt a
palyat hasznaljak.




A FENO céljai

® A , Bowling Vandorkupa Bajnoksag” helyt adjon részben
egy sportrendezvénynek, ahol ezen emberek
képességeiknek és készségeiknek megfelel6en tudnak
részt venni versenyhelyzetben, sportban

R Az orszag minél tobb részén megismerjék ezt a jatékot

R Csatlakozni tudjanak egy szamukra is elérhet6
szabadid&s programhoz

R Kozelebb hozza a halmozottan sériilteket az orszag
kiilonbdz6 pontjairol

R Fl6segitse az SHF személyek integracigjat a tarsadalomba



A bowling eszkdzrdl. ..

Olyan sporteszkozt talaltak ki,
terveztettek, készittettek el,
amely a kiilonleges igényi
személyek szamara barmikor
R hozzaférhetd,

R mobilizalhato,

R és konnyen kezelhetd.

Ezzel egytitt kidolgoztak a
sportdg versenyszabdlyzatat,
figyelembe véve, a
hagyomanyos bowling
szabdalyait.




Mit6l specidlis ez a palya?

Specialis, hiszen azok is tudnak versenyezni:

R akik a csukldé szabad mozgasanak hianya miatt nem
tudnak dobni,

R akik kerekesszékhez vannak kotve egész élettikben,

R fabol készult, igy a latassériiltek is élvezik a hang
alapjan a jatékot,

Ra palya ugy van elkészitve, hogy minden tipust
sériiltség mellett is sikeres a guritas.



A jaték menete és szabdlyai

® Egy versenyz6 hdromszor gurit. Amennyiben az Gsszes
bagl’lt (10 babu van, a fé6babu 10 pontot, a tobbi babu két
pontot ér) egy vagy két guritasban letitotte a jatékos, ajra
allittuk a babukat. A leiitott babak pont értéke
Osszeadodik, igy kapjuk meg a csapat és az egyéni
eredményeket.

R A versenyzOk zome halmozottan sériilt, 6k segitdikkel
egyitt (gondozd vagy sziil) guritanak, de minden
csetens g owenmmels illetves =g hiatel s alsfiy
kozremikodésével.

R A specidlis bowlimgi{< palyara gurito Vél?lfl van rogzitve,
amelyre rahelyezziik a golg(’)t, irdnyba allitjuk, és a golyo6
elengedésével dontjiik le a babukat.



A verseny értékelése

R A csapatversenyben az 0Osszesitett pontszamok
alapjan (gyermek és feln6tt csapatok egyiitt
értékelve) viszik el a vandorkupat.

R Amelyik csapat haromszor egymas utdn megnyeri a
vandor kupat, véglegesen megtarthatja azt. A
csapatok ezen kivil, els6, masodik, harmadik
helyezettek, arany, eziist illetve bronzérmet kapnak.
A tobbi helyezettet emlékéremmel dijazzuk.

® Amennyiben azonos pontszamok sziiletnek, az
egymassal versenyben levd csapatok addig
guritanak, mig el nem dél a verseny.



A FENO bowling verseny eredményei

® Az elmult évek alatt magas szintli szakmai és barati kapcsolatok tudtak
kibontakozni a résztvevé intézmények kozott.

Tal azon, hogy ez a megmérettetés nagyon jo alkalom a versenyzdék és segitSik
szaméra, hogy kikapcsolédjanak, hogy pozitiv élményeket szerezhessenek,
hogy meglévd képességeiket kibontakoztathassak, tide szinfoltot jelent a
sulyosan-halmozottan sértilt személyeknek kinalt programok vildgaban.

A verseny azon jeles napok kozé tartozik, melyen egytitt sportolhatnak,
szorakozhatnak és megmutathatjak képességeiket tdncban, zenében is.

Ezzel egyre tobb sériilt ember korlataival egytitt élvezheti az egytttjatszas, a
verseny Oromet.

A FENO azzal, hogy széles korben (sajto, MEDIA, sériiltek rendezvényein a
palya kolcsonzése) beszamol a fesztivalr6l, nemcsak magat a versenyt
népszersiti és a specialis palydhoz val6 hozzajutast is biztositja, hanem felhivja
a tarsadalom figyelmét arra, hogy a valodi esélyegyenléség megteremtése
érdekében milyen nagy sziikség van a hasonl¢ jellegti rendezvényekre.
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A bowling torténetének
folytatasa...

* Mi is részt vehettiink a FENO 4ltal szervezett bowling versenyen
mar harom alkalommal.

* Nagyon megtetszett a jaték, f6leg, hogy a SHF él06 fiataloknak is
van lehet6ségtik a jatékra, a sportra, a szorakozas 0j formajara.

* Mi egy kicsit tovabbgondoltuk...
* Integracio
* Gyerekek
e Erzékenyités
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Az érzékenyitésrdl altalanossdgban

R Az érzékenyités soran egy személy, csoport, populacié figyelmét
hivjak fel egy fontos (tarsadalmi) kérdésre. A meghatarozasbol harom
dolog kovetkezik:

* ismerniink kell a célcsoportot
* kommunikaci6 képessége
* érzékenyit6 modszer meghatarozasa
Sokkal tobb, mint egyszerti tajékoztatas, a cél egy tizenet kozvetitése.

R Eredménye az tizenet beépiilése, az attittid és a viselkedés
megvaltozasa.

® Dontés
R Felel6sségvallalas



Tarsadalmi érzékenyités, mint
beavatkozasi stratégia

R Tobb mint 1 milliard fogyatékos ember (15 %) él a Foldon

R A tarsadalom figyelmének felhivasa a fogyatékossag elfogadéasara -
paradigma:

* kolcsonos tisztelet, megértés

* szembe nézni a negativ szemlélettel

* elfogadhatdan képviselni a fogyatékossagot

* ismeretek a fogyatékossagrol

e hiedelmek, tévhitek

* hid épitése az oktatdson, az ismeretek megosztasan keresztiil

* tarsadalmi kampanyok (korméanyok, civil és szakmai szervezetek)
* média bevonésa

Cél a tarsadalmi attittidok megvaltozasa.



A pedagogus és a szocialis szakember fontos
szerepe a tarsadalmi érzékenyitésben

R A szocialis és érzelmi kompetencia fejlesztése
R Beépitése az iskolai programba

R Tapasztalati aton val6 tanulas

R Masok segitésén alapulo

R Megfelel6 érzékenyitd program el6készitése
R A programok megélése

R Az élmények feldolgozasa

R Szocidlis érzékenyités

R A csalad szerepe



A szemléletvaltast befolyasolo pozitiv
tényezdk

R A fogyatékos személyekkel létesitett interakcio
R Személyes tapasztalatok

R Mindennapi eseményekben valo részvétel

R Egyszeri, formalis érzékenyitd programok

R A programok hossza, rendszeressége

R A fogyatékos és nem fogyatékos személyek egyenrangu
statusza

&R Egymas megismerése
R Kozos célok elérése, kozos részvétel a feladatokban

R I[smeretek nytjtasa az adott fogyatékossagi tertiletrdl (ez
bizonyult a legkevésbé fontos elemnek)



HID épités

& Iskolai Elménynap
R Farsangi mulatsag
R A Magyar Koltészet Napja

R Integralt bowling verseny

"Szanj idot embertarsaidra.
Tégy valamit értiik - ha csak
egy aprosdagot is, amiért nem
jar fizetség, - oriilj, hogy
megtehetted."

Albert Schweitzer



I[skolai élménynap - érzékenyités

R A Vamosmikolai
Altalanos Tagiskola
élménynapjan vettiink
részt néhany lakonkkal

R Ismerkedés, jaték,
élmény, tapasztalat

érzékenység




Farsangi mul

& A HID epltesekor idén
meghivtuk a két szomszédos falu
iskolajat a Farsangi
mulatségunkra

R A letkési Arpad fe]edelem
Altalanos Taglskola 2659
osztalyos tanuldi és a
Vamosmikolai Altalanos
Tagiskola 6. osztalyosai
jelmezben és miisorral léptek fel




A Magyar Koltészet Napja Ipolytdlgyesen

& Az Ipolytdlgyesi Onkorményzat
és az Otthon koz0s szervezésében
tinnepeltiik meg e jeles napot

R A falu és a kornyékbeli amatér
kolték bemutatkozéasa

@ Neumayer Zsuzsanna lakonk
verseskotetének bemutatoja



Integralt bowling verseny a Szent
Erzsébet Otthonban

® Integracio
&R Sport
® Verseny
R Erzékenyités
R Célcsoportok - SHF
- a letkési és a vamosmikolai altalanos

iskola diakjai



Forrasok, eszkozok keresése

R Palyazati lehet6ség — FOF2016
R Palyazati siker - Projekt elinditasa
R Eszkozok beszerzése

R Eréforrasaink mozgositasa



EgyuttmGkodo6 intézmények

R Arpad fejedelem Altalanos Tagiskola - Letkés
& Vamosmikolai Altalanos Tagiskola - Vamosmikola

Mindkét iskola nagyon nyitott és kozremtikodso.
El6z6leg is voltak kozos programjaink, melyek pozitiv
élményeket adtak mindannyiunknak. Igy a kort tagitva,

Ujabb lehet6ségeket keresve valosult meg a farsang, az
élménynap és a bowling verseny.



A felkészités 1d6szaka

R A kozos farsang otlete -
harom osztély vett részt a
két iskolabol

R Lakoink ismerkedése a
bowlinig eszkozzel, majd
gyakorlas

R Az iskolasok és a lakoink
ismerkedése, majd a k6zos
gyakorlés, izgalmas két

élutan

R Az 9sszes lakoegység
képviseletében a versenyzok
kivalasztasa

R A tornatermiink el6készitése
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A kozos jaték, a kozos sport
orome
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A résztvev( diakok élménybeszamolo6i

KRETAPOR- Az Arpad fejedelem Altalanos Iskola diaklapjabél:

,Marika nénivel felmentiink Ipolytolgyesre, hogy segitsiink a
szeretetotthon lakoinak bowlingozni. El6szor féltiink, mert furcsa volt
Sket igy latni. A rovid megnyit6é utan minden parnak kellett valasztani
egy segitségre szoruld embert. Voltak tolokocsisok és olyanok is, akik
a keziiket nem nagyon tudtdk mozgatni. Elkezdtiink beszélgetni és
ismerkedni, és fokozatosan felszabadultunk. Tamogattuk 6ket, hogy
élvezhessék a jatékot, egytitt oriiltiink veliik, ha ledontottek egy babut.
Egymas sikereinek is nagyon oriiltek. Az eredményhirdetés utan mi is
bowlingoztunk, és ez lett az eredmény: Drobinoha Kitti, Gaspar
Déavid, Toman Judit Ezutdn kihivtuk a vamosmikolaiakat egy
focimeccsre, és 6:4-re nyertiink. Egy nagyon élményteli délutant
toltottiink el a Szent Erzsébet Szeretetotthon lakoival. J6 volt segiteni!”

V. Zsofi



Tovabbi beszamolok...

»~Anyukdm itt dolgozik a szeretetotthonban, és én mar to6bbszor is voltam
itt. Sok mindent nem ugy csinalnak, ahogy mi, mert nem képesek ra, de
nagyon kedves emberek. Szivesen jovok mindig!”

,Volt ott egy lany, akit Ginanak hivtak, és akihez odament, mindenkivel
kezet fogott, vagy megolelte. El6szor kicsit meglep6dtem ezen, hogy nem
is ismer és mégis ilyen baratsagos. Szivmelengetd érzés volt.”

~Megdobbentett a lakok latvanya, hogy ezeknek az embereknek
mennyivel nehezebb lehet minden, mint nekiink. Amikor Zsuzsa néni
elmondta, hogy mi lesz a feladatunk, kicsit aggédtam, hogy majd nem
fogom tudni megoldani, de aztan csak az jart a fejemben,glzlo y milyen
jolesik annak az embernek, hogy segitséget Lap télem. Aztan el%(ezdtiik a
jatékot, a gyakorlast, és mar nem aggoédtam tovabb, mindent olyan

természetesen csinaltam. J6 érzés volt!”
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Osztalyténoki retlexiok

Felemel6 a tanulok empétias érzéke
Igazi siker, orom nyujtdsa egymasnak
Személyes, barati kapcsolatok kialakulésa

A tanuldk szembetliné fejl6dése - figyelmesebbek, megértébbek, elfogaddbbak
egymassal

A segités orome
Az osztalytarsak bevonasa onként a segitésbe
A tanitvanyok egy mas oldalukrél val6 megismerésének lehet6sége

Erzékenység, odaadas, elmélyiiltség a programokon, ellentétben az 6rai
magatartdsukkal

,,» A hitemet és meggy6z6désemet igazoljak a kutatasok eredménye is, hogy az
egyén sikeressége szempontjabol az értelmi képességeknél is fontosabb a
szocidlis készségek fejlettsége. Ezért szeretném folytatni k6zos programjainkat
az otthon lakéival, de tanitvdnyaim is ©Onként, egymdst biztatva, nagy
lelkesedéssel késziilnek a taldlkozokra.”

Lehoczkyné Mahut Elvira



Néhany 6. osztalyos tanul6 élménybeszamoldja
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Eredmények, tapasztalatok a mi oldalunkrol

® A kdz6s munka 6rome, csapatépités
R Specialis sporteszkozokkel gyarapodhattunk

R Az SHF lakoéinknak 4j, pozitiv élmények, kapcsolatok,
baratsagok

&R Ujabb szabadid6s program lehetésége

R Tizenéves didkok és pedagodgusaik érzékenyitésével a
tarsadalom leendd és jelenlegi tagjait tettiik elfogad6bba-
befogad6bba a fogyatékossaggal el6 személyekkel

R A specialis bowling népszertisitése

R A valodi esélyegyenl@ség megteremtése felé tett tjabb
lépéseink

& Az iskolak kozotti kapcsolat 6sszekotése, HID



" Ugy érezziik, hogy amit tesziink, csak egy csepp a
tengerben. Anélkiil a csepp nélkiil azonban sekélyebb
volna a tenger. ”

Terez anya
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K6szonom megtiszteld figyelmiiket!



