A sport fontossaga a sulyos, halmozottan

sertlt emberek éeleteben
Szabone Szabjan Illdiko - gyogytornasz
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Idealis tarsadalom: amelyben a
fogyatekos emberek a tarsadalom
egyeneértekl tagjaikent vesznek reszt a
tarsadalmi elet MINDEN teruleten.



Mi a sport?

Meghatarozott celu mindennapos tevékenyseg, a
mindennapoktol kulonboz6 kornyezetben.

A francia desport szobol szarmazik, ami
szOrakozast jelent.

Célja:

. testedzes

. VErsenyzes

« SZOrakozas

. eredmeny(ek) elérese

« kepességek fejlesztese



A sport hatasai:

. ellensulyozza a napi egyoldalu testi-szellemi
terhelest

. felfrissit, Uj energiakat szabadit fel

« N0 @ munkavegzo- es teherbird kepessegunk

« hatasara kedvezoen alakulnak a szervezet
biologiai funkcioi (sziv, keringés, légzdrendszer,
anyagcsere folyamatok..)



. fejleszti a mozgatorendszert (csontok, izuletek,
szalagok)

o Javulnak az ideg-izom kapcsolatok

o pozitiv szemelyiségformald, onismeret fejleszto

o kivalo stresszoldo, segiti az érzelmi egyensuly
kialakulasat



A sport szerepe fogyatékkal elok
szamara:

. fokozottabb személyiségfejleszto szerep

. fejlesztes es oktatas hatekony eszkoze

« munka es foglalkoztatas hianyaban gyakran az
egyetlen, szabadidot Kitolto ertelmes
tevekenyseg



 Segit megtanulni és megismerni a kitartas
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« KOZzOsség-elmeny, mint vedelmet ado hatteér,
valahova tartozas elménye




« Onertekelés, onbecsulés megszerzesének
eszkoze




. Sajat elert teljesitmeny iranti buszkeseg erzése




. fogyatekossag helyett kepességek
hangsulyozasa




Fogyatekkal elok sportolasi lehetosegei:

asztalitenisz
atletika
biatlon
curling
cselgancs
csorgolabda
evezes
Kerekparozas

kézilabda

kKosarlabda

labdarugas
lovaglas
jaszat
jeghoki
rogbi

tanc
tenisz
sulyemeles
vitorlazas

vivas ......



Fogyatekkal elok sportolasi lehetoségel




Fogyatekkal elok sportolasi lehetosegei:

« Ma mar csaknem minden hagyomanyosnak tekintheto
sportag elerhetd szamukra — hozzajuk adaptalva

« specialis sportagak — kulon nekik kifejlesztve



A fogyatekosok sportjanak szakmai
oktatasa bekerul a TF tanrendjebe

2017.06.10-én irta ala Szabo Laszldo MPB elnoke
és Mocsai Lajos TF rektora a




Koszonom a figyelmet!




