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Etikal kérdések

,Minden szem¢ly emberi ¢rt€ke egyenlo €s
integritasa serthetetlen”

Szakmai dilemmak
* Intézmeny1 integracio kérdése
* Csoportbontas kerdése
» Eltanacsolas kérdese



Szemelykozpontu megkozelites —
Tom Kitwood nyoman

Elosegiteni
e 2 demenciaval €lo ember

* a csaladtagok vagy
hozzatartozok

* a gondozok
jol 1étét.




Celok

biztonsag

erzelmi tamogatas
10 kozérzet
aktivitas

cletminOseg optimalizalasa

cletvitel meltosaganak fenntartasa

az Oromkeszseg fenntartasa ¢s taplalasa



Targy1 feltetelek, eszkozok

& Akadalymentesités altalanos kovetelmény, de
sajatossag:mozgasigény, bolyongas

4 Szinek alkalmazasa: ¢lénk, a sotét szin, vagy csik
riaszto, fényes feliilet zavaro, er0s mintazat
kerilendo, kevés tiikor

WC kapcsolo kiviil, flirdd 1s
Berendezes:otthonossag

b Kert, udvar, ¢l6lények.













Napirend

Allanddsag és
valtozatossag a
tevekenységekben.

Ritmus és
alkalmazkodas

Személyesség és az
allapothoz igazodas

Rugalmassag és
tajékozodas
(hozzatartozotdl is)

Megtervezettség és
modositas, ha
szUkséges

Szabad és szervezett,
de nem kényszer



Napirend

1.Gyllekezes, megérkezés

Szertartas, ,,megfigyeles”.
Realitasorientacio.

2. Szervezett tevekenyseég ,,A” sziinet
szervezett ,,B” €és 30 perc max.

3. Mozgasgyakorlatok

4. Ebéd 1 ora idotartam

5. Pihend 1 ora iddtartam

6. Teadélutan, vagy kave coffein nélkiil

7. Rugalmas délutan, egyéni és tarsas

8. A nap zarasa, visszacsatolas, varjuk holnap is €s a hozzatartozo
tajekoztatasa.

Szabad, tarsas kapcsolatok, beszélgetések tamogatasara legyen 1do!

Sziikségleteknek megfeleld, személyes gondozasra €s beszélgetésre
legyen 1d0!

W. Bell ,,a legjobb barat” modszer es Naomi Feil a ,,validacio”




Gondozas

A min0ségi gondozas sajatossagai:
* Individualizalt

Tulgondozas/alulgondozas kerulendod

Tervezett folyamat, igazodik az allapothoz
és a szuksegletekhez

Komplexitas
Dokumentaltsag



Gondozas

Banasmaod, biztonsag, emberi meltosag és
az intimitas megorzese.

Mindig elmondjuk, hogy mit csinalunk,
,beszel] hozza” furdes kozben is.

Szemelyi és kornyezeti higiene
megorzese, ruhazat, haj, kézapolas.
Etkezés segitése.

Gyogyszerezes szabalyali!



Keszsegtejlesztes

Nem gyakorlas ¢s f0leg nem gyakoroltatas
A felnott Iethez, a szemelyiseghez
kapcsolddjon

A résztvevOk bevonasa, megkerdezeése,
otleteik, megjegyzeseik ,,meghallasa™

Megerdsiteni, tovabb vinni a
hozzaszolasokat

Motivalni — de csak az tud motivalni, aki
maga 1s motivalt

Egyttt



Hogyan — ,,¢pitkezes™

* Egy témara koncentralni
« Altalanos életteriiletek

* Arra ¢piteni, ami a hosszutava memoriaban
,,Jlehorgonyzott”

* Sok beszelgetes, tarsas ¢lmeény, hangulat

* Tobb erzekszervvel foghato ¢lmeny
(1at, hall, tapint, izlel, szagol)
* A kornyezet alakitasa, dekoracio




Hogyan — , ritmus”

Passziv rész: kozeledés a témahoz,
rahangolodas

Aktiv reész: pl. irott szoveg felismerese, se
nem tul nehéz, se nem tul konnyu szavak

A kettd kombinalasa: pl. keépek
osszekapcsolasa szavakkal + emlekek

Passziv lezaro resz: pl. felolvasas vagy
k0z0s enek



Készsegfejlesztes

Szemelykozpontusag — eletut ismerete
Multiszenzoros stimulacio

Komplexitas

Zene, enek, muveszet, irodalom
Mozgas

Reégi jartassagok és keszségek
Spiritualitas

Beszeélni, beszelni es beszeélgetni!




Aktivitasok, tevekenysegek,
programok

* Hazon kivuli programok: természet,
szinhaz, koncert, muzeum.

* Alaposabb felkeszules - terapias hatas:

Reminiszcencia — emlekezetmunka

Mozgasterapia — gyogytorna,
esesmegelozes

Zeneterapia

Allatasszisztalt terapia



Osszefoglalas

» Fokuszban a szem¢ély €s nem
a betegseg

* Részvétel a mindennapi
¢cletben

* Megtanulni egyiitt €ln1 a
demenciaval

» Ovni a gondozok egészségét
es jol-letét

* Megdrizni az oromkészséget
* ,.Minden nap egy 0j kaland”




