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Eletvégi kérdések 1.

A demenciaval élék nappali ellatojaban dolgozo
szakembereknek, fel kell készulnitk, és tajékozottaknak
kell lenniuk, az életvégi dontések, él6 végrendelet
fontossagaval. A demenciaval él6k nappali ellatasanal
elkertlhetetlen az életvégi kérdések mihamarabbi
atgondolasa. Ennek halogatasa esetén el6fordulhat,
hogy a demenciaval él6 személy cselekvGképtelenné
valik miel6tt végakaratat tisztazta volna, igy az nem tud
maradéktalanul érvényesulni.
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Eletvégi kérdések 2.

Az életvégi tervezéshez nem csak olyan egyértelm( témakorok
tartoznak, mint az 6rokség és a temetés részletei, hanem
felmerulnek az utolso id6k egészséglgyi ellatasanak, a halalhoz
valé viszony alakulasanak, a pénzigyi gondoskodasnak, a kiskoru
gyermekek gyamsaganak, a spiritualitasnak és a digitalisan
utanunk maradé nyomok, emlékek elrendezésének kérdései is.
Az életvégi dontések ugyan csak a haldoklas és halal kozeledtével
valnak aktualissa, am ha mar életlink derekan elkezdink vellk
foglalkozni, akkor nem csak az utolsé honapokat ill. a szeretteinkre
varo gyasz idészakot tehetjik nyugodtabba, de az addig eltoltott
éveket is boldogabbnak, értelmesebbnek élhetjlik meg.
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Eletvégi kérdések 3.

Az él6 végrendelet/Living Will, az el6zetes rendelkezést jelenti,
melyben kivansagainkat el6re is lefektethetjlk, annak érdekében,
ha kés6bbi estleges cselekvbképtelen allapotban is az altalunk
elfogadhatd orvosi ellatasokat kapjuk. Ebben a dokumentumban
olyan estekre lehet nyilatkozatot tenni, ha valaki kés6bbiekben
akaratanak kifejezésére képtelenné valik.
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Eletvégi kérdések 4.

Fontos, hogy a demenciaval él6 személy mihamarabb
gondoskodjon végakaratardl, mert a betegség el6rehaladtaval
egyre kevésbé képes sajat jogainak, érdekeinek a megfeleld
képviseletére.

Amennyiben a demenciaval él6 személy nem teszi meg a
végakaratanak rogzitését, akkor az Ot gondozé csalddtagnak kell
helyette megtenni, természetesen ugy, hogy figyelembe vegye a
demenciaval él6 személy érzéseit, kivansagait, amennyire csak
erre lehet6ség van.
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Az eldzetes jognyilatkozat intézménye Magyarorszagon

Magyarorszagon az Egészségligyi torvény vezette be az el6zetes
jognyilatkozat intézmeényét, 1998. junius 1-e 6ta van lehetGség
ilyen nyilatkozatot tenni, ennek ellenére joggyakorlatrol ezen a
tertleten nem beszélhetunk, birosagi tgy ezzel kapcsolatban nem
Ismert.

Az el6zetes rendelkezésnek két formaja van. Az egyik, amikor arrol
rendelkezik a cselekvoképes beteg, hogy késbbbi
cselekvbképtelensége esetén ki jogosult helyette az egyes
ellatasok visszautasitasanak jogat gyakorolni (életmento,
életfenntarto kezelés visszautasitasara meghatalmazott helyettes
dontéshozod), a masik forma, amikor a kozokiratban maga jeloli

meg, hogy kés6bbi cselekvbképtelensége esetén mely ellatasokat
utasit vissza.
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Konkluziok 1.

Javaslatunk az, hogy a demenciaval éléknek is legyen lehetdsége
igénybe venni a szallitast, és finanszirozas szempontjabadl is
keriiljenek befogadasra a Tamogato szolgaltatasokban jelenleg
mar jol mikodo szallitas szakmai tevékenysége. Tovabba a
szallitas soran biztositani sziikséges azt szakmai munkatarsat, aki
kiséri az ellatottat, a lakhelyérol a nappali ellatas helyszinére.
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Konkluziok 2.

A demenciaval élék esetében kifejezetten fontos az ellatottnak
és a csaladnak, hozzatartozoknak is, hogy minden magyarorszagi
telepiilésen élo személy részére szolgaltatasokhoz valo
hozzaférés elve meg tudjon valdsulni.

A demenciaval él6k nappali ellatasban kiemelt tevékenység a
munkatarsak felkészitése, képzése a munkavégzésre. Nem
elegendd, ha a képzés csak a szakmai munkatarsakra terjed ki, be
kell vonni a szolgalat minden egyes munkatarsat, portast,
gépkocsivezet6t, takaritot, dietetikust, konyhai munkatarsat,
adminisztratort, kertészt, karbantartot, onkénteseket is.
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Konkluzio 3.

A demenciaval élék nappali ellatasban jelenleg alkalmazasra eldirt
szakmai létszamnormak kevéssé illeszkednek a demenciaval élok
nappali ellatasaban megjelend valos gondozasi igényekhez.
Javasoljuk a specialis felkésziiltségli apolo/gondozé munkatarsak
nagyobb aranyu foglalkoztatasat, mert tobb az olyan gondozasi
tevékenység, melyben a terapids/szocialis munkatarsak helyett
inkabb rajuk van sziikség.

1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujté
szocialis intézmények szakmai feladatirdél és mikodésiik
feltételeirdl 2. sz. melléklet A személyes gondoskodas formainak
szakmai létszamnormai . jelenleg a demenciaval élék nappali
ellatasaban, az 50 f6 ellatottra vetitve: 2 f6 dpold, gondozo és 8 f6
szocialis / terapias munkatars.
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Konkluzio 4.

A szakmailag igényes gondozas el6készitése, az ellatott allapotanak
felmérése, gondozasi menet, koncepcio rogzitése sziikséges.

A korabban alkalmazott gondozasi terv helyett, az egyéni esetkiserd
dokumentacio vezetését ajanljuk.
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Konkluzio 5.

A demenciaval élék nappali ellatasanak szolgaltatasait nyujto
szervezeteknek, intézményeknek misszios tevékenysége a
szemléletformalas, a felkészités a demenciaval élokkel valo
kapcsolatra, és a tajékoztatas.

A szakmai ajanlasban nagyon sok lényeges szempont keriilt
megfogalmazasra, a demenciaval él6k ellatasanak
megvalodsitasahoz, ezek mentén megfogalmazodott az igény a
Katolikus Szeretetszolgalat Szakmai Munkacsoportjaban egy
gyakorlati kézikonyv megirasara is.
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