DEMENCIAVAL ELOK NAPPALI
ELLATASANAK SZAKMAI IRANYELVEI

ETKEZTETES
szolgaltatas elem



Etkeztetés

Gondoskodas hideg, illetve meleq ételrdl alkalmilag
vagy rendszeresen a szolgaltatast igénybe vevo
lakhelyén, szolgaltatonal, egyéb étkezdéeben vagy
kéztertileten.

1/2000. (1. 7.) SZCSM rendelet 2.8. le.) valamint a
TAMOP 541 szolgaltatasi elemek leirasai
felhasznalasaval



Alapelvek érvényesulése

Tajékozodas, tajékoztatas (demencia-
specifikus ellatas elve)

Allapottdl fiiggs aktiv részvétel (célszerlség
és normalitas elve)

Az étkeztetés megszervezése (egyenld esélyl
hozzaférés elve)

Egyuttm(kodési készség csokkenésekor 6
szempont az ,elfogadtatas” (személykozpontu
ellatas elve)



Struktura

* Etkeztetés megszervezése
* Taplalas, étkezés segitése

e Demenciaval élok étkeztetéséhez

ajanlas



Demenciaval élok étkeztetéséhez
ajanlas

Amerikai Neurologus szovetség konferenciajan

2014-ben atfogd tanulmanyt prezentaltak™ az étrendi
beavatkozas kognitiv képességekre vagy
funkcionalis zavarra gyakorol hatasarél

enyhe kognitiv zavar (MCI),
Alzheimer-kor (AD) illetve
normal személyek esetében.

* Medscape / Richard S. Isaacson New York-i Weill Cornell Orvosi
Egyetem és Dr. Hilary P. Glazert a Miami Miller Orvosi Egyetem
Neuroldgiai tanszékének tanulmdnya felhaszndldsaval /

www.AlzU.org, http://www.drportal.hu/, www.medscape.com



v

lgéretes étrendi beavatkozasok

e Mediterran diéta:

Javithatja az Alzheimer-koros betegek kognitiv
funkciojat és valoszinlileg mind az MCl-ben szenvedd
betegeknél, mind a demencia mentes személyeknél
csokkenti az Alzheimer-kor kockazatat.

e B-vitaminok kombinalt hasznalata (folsav, B6, B12):
Envhiti a kognitiv zavart.

* Specifikus omega3 zsirsavak és flavonoidok
rendszeres fogyasztasa:

Csokkenthetik a kognitiv hanyatlas mértékét MCl
esetében.



Gyenge illetve mérsékelt hatasu
etrendi beavatkozasok

e Béta karotin: Nem csokkenti az AD kockazatat nem
demens személyeknél

e E-vitamin: Bizonyitott, hogy nem hasznos demensek
illetve MCI betegek esetében, de 2000 |U napi adasa
lassithatja a funkcionalis hanyatlast és csokkentheti az
apolok terheit.

e Csokkentett szénhidrat tartalmu diéta (diétas ketozis):

Hatasa nem értékelhetd a kis esetszamu vizsgalat miatt,
de az eredmények az Alzheimer-koros betegek
bizonyos csoportjaban kognitiv el6nydkre utalnak. Ez
tovabbi kutatast igényel.



Az étrendi intervencio joval
hasznosabb preventiv céllal normal
személyeknél,
illetve a funkcionalis zavar és
demencia kialakulasanak kezdete
elOtt.



Nyelési zavar (dysphagia) esetén
alkalmazhato diétak

* Kocsonyas vagy gélszer( étrend

* Pudingallomanyu étrend

e Kasa, ill. pépallomanyu étrend

e Puréallomanyu étrend

e Szilard, de puhaallomanyu étrend

e Szilard, de puhaallomanyu étrend folyadékkal kiegészitve
 Konnyd, vegyes étrend

(Folyadékok zselésitése/ kocsonyadsitasa: Zselésit6 anyagként
hasznalhatunk étkezési zselatin, melybdl 1 csomag (250g) kb.
4 liter folyadék zselésitésére elegendd.)



K&szondm a figyelmet!



