VESZTESEG- ES GYASZFELDOLGOZAS KEPZES SZAKEMBEREKNEK
Célcsoport: segits foglalkozasu szakemberek
Id6tartam: 2 és 1/2 nap, 2019. szeptember 30. - oktober 2.
Helyszin: Katolikus Szeretetszolgalat, 1068 Budapest, Varosligeti fasor 42.
Vezeti: Dr. Heged(s Katalin és Dr. Bodonyi Edit
TEMATIKA
1. nap:szeptember 30. hétf6
13.00-13.45: Bevezetés
A képzéssel kapcsolatos személyes és szakmai elvarasok, célok megfogalmazasa.
14.00-17.00: El6adas

A veszteség és a gyasz elméleti hattere. A veszteségélmények és a gyadsz tipusainak
rendszerezése. Normal és komplikalt gyasz. Szakirodalmi ajanlas.

2. nap: oktéber 1. kedd
9.00-10.30: El6adas és csoportos megbeszélés

Veszteségek és fligg6ségek Osszefliggése. A veszteség mint rizikdtényezd a fliggségek
kialakuldsdban. Mit tehet a segité szakember a fliggéségek megel6zésében? (Meghivott
el6ado: Békési Timea)

10.45-12.15: Filmvetités és a film megbeszélése.

Ritusok, szertartasok, spiritualitas a gydszban. Erzékenyit8, réhangolddast segitd film vetitése
(A gyasz — Tabukrdl tabuk nélkil sorozat). A film megbeszélése

13.00-14.30: Csoportos megbeszélés

Haldlesetek és gyasz a kliensek és csaladjaik kdrében. A gyermekek és az idések gyasza.
Demencia és gyasz. Nemi kilonbségek a gydszban. Mi a legnehezebb a segité§ szakember
szamara? Esetmegbeszélés

14.45-17.00: El6adas és csoportos megbeszélés

A veszteségek és a kiégés mint a segitd foglalkozasok egyik jelent8s rizikdtényezbje. Az
érzelmi kimeriltség jelei és a megklizdés maddjai a munkahelyen. A megklizdés protektiv
személyiségtényezGi. A szupervizio lehetGségei és jelentGsége.

3. nap: Oktéber 2. szerda



9.00-12.15: Csoportos megbeszélés (egyéni, paros és csoportos munka)

A segit6 szakember sajat veszteségélményeinek megélése, kommunikacidja. A veszteségek
diagramja. Feldolgozott és feldolgozatlan veszteségeink. Hogyan lehet megkiizdeni a
fajdalmas érzésekkel? Karos és egészséges megkiizdések, a megkiizdést segité eréforrasok.
Onreflexié a megkiizdésekrél.

13.00-15.15: Tréninggyakorlatok, szerepjaték, filmrészletek

A veszteségélmények/gyasz kommunikacidés kovetkezményei a tdrsas kapcsolatokban, a
csaladban és a tagabb kozdsségben. Empatiafejlesztés, néz6pontvaltds, segitd beszélgetés.
Az érzelmek kimutatdsa, kommunikaldsa. Kommunikacios ajanlasok.

15.30-17.00: Osszegzés. Csoportos munka

A képzés hozadékainak egyénre szabott megbeszélése, Osszegzése, kovetkeztetések
levonasa.



