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1. A LAKOK BEILLESZKEDESET, A SZEMELYISEG
GONDOZASAT CELZO FOGLALKOZASOK

Az idésotthonokban a foglalkozasok tervezése és eredményes levezetése csak ugy valdsithato
meg, ha alaposan ismerjuk az intézmény lakéit, és figyelembe vesszik személyes jellemzéiket,
képességeiket, multjukat, kapcsolataikat. Ebben a részben olyan foglalkozasokat mutatunk be,
amelyek az id6s emberek jobb megismerését, az uj kdrnyezetbe vald beilleszkedését, a veszte-
ségek feldolgozasat célozzak.

A gyakorlatokat/foglalkozasokat ajanld szakirodalom ritkan részletezi az egyéni vagy csoportos
beszélgetések kiilonb6zd formait, ezek megvaldsitasanak specifikus tényezéit egy idésotthon-
ban, illetve a lakok megismerésére tett eréfeszitéseket. Tobbnyire a csoportos fejlesztd foglalko-
zasokon van a hangsuly, am ezek megvalositasa feltételezi a résztvevék alapos ismeretét.’

Ezért tartottuk fontosnak, hogy ebben a gyljteményben felhivjuk a figyelmet az egyéni és cso-
portos beszélgetésre — a valtozatos gyakorlatok tervezése kdzben ne feledkezziink meg az infor-
maciogyljtésrél, a segité beszélgetésrdl, a szabadinterakcios vagy tematikus ,beszélgeté” cso-
portokrol sem!

Az id6sek szamara ajanlott beszélgetések gyakori témai az egyéni életut, emlékek (reminiszcen-
ciak), a realitasban valé tajékozédas, testi-lelki egészség, csaladi és mas kapcsolatok, illetve az
egyeéni érdeklédés kdrébe esd témak. Természetesen minden beszélgetés azon a szinten érten-
dé, amely az adott id8s lako jellemzéje.?

Ezek megvaldsitashoz olyan szakemberre van szikség, aki egyarant ismeri az idéskor és a de-
mencia teruletét, ugyanakkor jaratos az egyéni segitd beszélgetések modszereiben és/vagy a
kllénb6zd csoportok vezetéséhez szikseges csoportdinamikai megkozelitésekben.

1.1. Isten hozott minalunk! (Zarandi—F6cze Bernadette)

A formalis és informalis csoportok kialakulasa és fejl6dése egy intézményen belll a mentalhigié-
nés szakember kdzremikodésén is mulik. A csoportok mar a kezdetektdl fogva, a laké megérke-
zésének napjatdl segithetik a beilleszkedést. Felelésséggel tartozunk a lakd kozérzetéért azért,
hogy jol érezze magat az uj kdrnyezetben, és Uj kapcsolatokat alakitson ki. Vannak olyan dolgok,
példaul a veszteségek, amelyeken nem tudunk segiteni, de hozzajarulhatunk az uj esélyek, kap-
csolatok kialakitasanak lehet6ségéhez a lakok szamara.

Nagyon sokat szamit az, hogy mi kezdeményezziink az id6sek felé az elsé hetekben! Keressuik
Oket, tdbbszor foglalkozzunk velik, és az elsé percektdl tdmogassuk Sket az igényeik szerint.
Azutan fokozatosan hagyjuk 6ket beilleszkedni, illetve kibontakozni.

Sok esetben azt tapasztalom, hogy segit a bekodltozés miatt zaklatott laké megnyugtatasaban,
ha hangosan mondjuk azt, hogy segiteni akarunk, és lelllink vele beszélgetni. Itt olyanokra gon-
doljunk, mint példaul: ,Ne aggodjon, én majd segitek 6nnek abban, hogy itt j6I érezze magat.”;
»Ha barmi segitségre van sziksége, keressen meg! Amiben tudom, tamogatom.”; ,Mondja el, mik
aggasztjak, és abban hogyan tudnék segiteni.” Hagyjuk, hogy a laké maga alakitsa ki a valaszt
ezekre a kérdésekre. Az ilyen egyéni beszélgetéseken egyre jobban megismerjik az uj ember
személyiségét, multjat, allapotat.

! Lasd pl. ALMAsI JuDIT-KONTA ILDIKO—MAYER RICHARDNE (2015): ,Foglalkoztatd, miivészetterapias és mozgasintervencios
programok demenciaval él6k szamara.” Médszertani ajanlas. Interprofesszionalis Demencia Alapprogram, Budapest
https://inda.info.hu/uploads/dokumentumok/INDA Mdédszertani ajanlas Foglalkoztato terapiak VEGLEGES.pdf

2 Lasd CREEK, JENNIFER (ed.) (1990): Occupational Therapy and Mental Health. Principles, skills and practice. Churchill
Livingstone, 21. fejezet: ,The elderly.” 349-370. oldal.



A lakok megismerésére fokuszald foglalkozasok célja, hogy az intézményben az idds ellatottak
felismerjék és tudatositsak sajat értékeiket. Ugyanakkor a hasonlé sors mint dsszetartd
erd, Osszetartozas-tudat vizsgalata és er@sitése révén mind szocialis, mind kulturalis téren
el6segithetjik a biztonsagérzet kialakulasat, tamogathatjuk az otthonban valé mikédésiket ugy,
hogy az egyéniséguket meg tudjak ovni és tartani.

Sok esetben egyforma érdeklédési kordk figyelhetbek meg, ez elhivhatja a valahova valo tar-
tozas érzését, amit erdsiteni lehet. Foglalkozasokkal, programokkal ra lehet ébreszteni a lakdkat
arra, hogy nincsenek ezzel az érzéssel egyedl.

Egy Uj lako bekdltdzése az intézménybe eseményt jelent a tdbbiek szamara is. Altalaban a meg-
érkezése utan bemutatasra kerul az Uj ember. Mindenkinek nehéz megélni egy ilyen fajta valto-
zast. A mar ott lakoknak is ugyszintén, hiszen az ismeretlen mindig valami ujjal jar. A megszokott
kérnyezetik valtozik, a csoportban betdltott szerepik is valtozhat, mivel egy Uj személyiséget kell
befogadniuk maguk kozé.

A bekoltdz6 szamara tébb aggaszté gondolat merulhet fel. Félelme altaldban az, hogy nem tudja
ezt az Uj helyzetet elfogadni, megszokni, és a tébbi embert sem, akik Ujak az életében. Ennek a
helyzetnek a feloldasaban nagy segitséglinkre lehet a tdbbi lakéd pozitiv, egylttérzé, empatikus,
Oszinte véleménynyilvanitasa.

Ismerkedo foglalkozas uj laké érkezésekor

Ajanlom a foglalkozast minden alkalommal, amikor Uj lako érkezik a részlegre. Tapasztalatom sze-
rint 20 személynél ne legyenek tdbben a foglalkozason. A hossza fligg a létszamtél, de altalaban
egy és masfél 6ra kd6z6tt mozog. Enyhe és kbzépsulyos demenciaval él6 személyek szamara
ajanlom. A hangulat és a fesziltség oldasara j6 hatassal van, ha rendelkezésre all valami uzson-
naszer( harapni- és innivalo.

Elokésziiletek

A lakdé megérkezése utan ki kell jeldini kbzésen egy napot, amikor a bemutatkozasara sort keri-
tlink, lehet6leg minél hamarabb. Fel kell késziteni, hogy most be fogjuk mutatni a tébbi lakdnak, és
el fog mondani par mondatot magardl, amit szivesen megosztana a tdbbiekkel. Arrdl is beszéljen,
hogyan kerUlt be az intézménybe, honnan jétt, milyen el6torténettel rendelkezik. Kérjik meg, hogy
el6zéleg nekunk is mondja el a bemutatkozasat, készuljunk egyutt az eseményre!

A foglalkozas leirasa

A Kkijeldlt napra és id6pontra a foglalkoztatd termet elé kell késziteni. Halkan valamilyen kellemes
zene is szélhat, ami ellazitja a lakdkat. Majd a lakok megérkezését kdvetden bevezetdként elmond-
juk, hogy uj lako kdlt6zott be, és hogy az 6 megismerése miatt gy(iltiink ma 6ssze. A lakot meg kell
kérni, hogy mutatkozzon be és mondjon par szét magarol. Mivel mi mar beszéltlink vele el6zdleg,
mi is tudjuk, hogy mit akar mondani, és ha elakadna, akkor tamogathatjuk a folytatasban.

A laké réviden elmondja, hogy honnan jott és ki 6. Beszél az életérdl és mindarrdél, amit fontosnak
tart magarol. Ha gondoljuk és ugy érezzlk, hogy szlikséges, segithetjuk 6t nyilt kérdésekkel.

Miutan befejezte mondandojat, tovabb vezetjik a beszélgetést, és megkérdezzik a tobbi tagot,
hogy van-e valami kérdés az uj lakéhoz. A felmerul6 kérdések megvalaszolasa utan megkérjuk a
tobbi résztvevét, hogy mutatkozzon be egy mondatban 6 is az uj lakonak.

Majd ezt kdvetben megkérdezhetjik az uj lakét, hogy milyen érzésekkel jott be ide, €s most ho-
gyan érzi magat.



Ezeken a vezetett csoportbeszélgetéseken figyellnk arra, hogy a kérdésekre a valaszt megkapja
a lako. Meg kell nyugtatni a jelenlegi helyzettel kapcsolatban, ebben sokat segit az, hogy a mar
bent lakdk is megnyilnak ilyenkor. Bizonyos jol alakitott kérdésekkel, emlékek felidézésével el6
lehet hivni a mar ott lakok élményeit, tapasztalatait azzal kapcsolatban, hogy 6k hogyan keriltek
be és hogy nekik is siker(lt elfogadni, megszeretni az itteni életet, az Uj helyzetet. llyenkor az uj
laké szamara tudatosul, hogy ezt nem csak 6 éli meg igy, nem csak 6 szembesll ezekkel az ér-
zésekkel, és neki is sikertlhet megbékélni ezzel a helyzettel, mint a tdbbieknek.

Sokan megosztjak azt a tapasztalatukat, hogy nehéz volt megvalni a csaladtdl, elhagyni az ott-
hont és bekdltdzni idegenek kdze, de sikerélményként élik meg, hogy be tudtak illeszkedni és
jol tudjak itt érezni magukat. Altalaban ilyenkor kitudédnak olyan lényeges dolgok, amik késébb
el6segitik a kozdsségbe valod beilleszkedést is.

Mindig sz6 esik a laké félelmeirél az ittlétével kapcsolatban, s ilyenkor mindenki kdzli, hogy nekik
is nehéz volt, és hogy nincs egyedull ezekkel az érzésekkel. Mindez nagyon nagy segitség, hiszen
hitet ad a lakdnak — és itt van egy ujabb pont, amelyen kapcsolddhat a tobbiekhez, ahol kialakul-
hat az 6sszetartozas.

A foglalkozast zarhatjuk azzal, hogy készontjik az uj lakénkat az Uj otthonaban. Lényegesnek
tartom, hogy konkrétan mondjuk ki az ,otthon” sz6t. Ezzel is tudatositjuk benne, hogy ez az (j
otthona.

Csoportmunka a beilleszkedés megerodsitésére

Egyetlen alkalom nem lesz elég arra, hogy egy Uj laké beilleszkedjen, ehhez tovabbi tamogatasra
van szuksége. Az alabbiakban bemutatunk néhany példat a tematikus csoportmunkarol. Ezek a
foglalkozasok a csoporttudat erdsitésére fokuszalnak, az egyén csoportban valé részvételének
hajlanddsagat er6sitik, a valahova valo tartozast alapozzak meg:

— Vilagnapok megunneplése:

Pl.: Fagylaltok vilagnapja, Muzeumok éjszakaja, ldések vilagnapja, Gyumolcsok vilagnapja
stb. Havonta legalabb egyszer megunnepelhetink egy ilyen vilagnapot.

Megszervezése tobb el6készllddést igényel: Diszlet, témahoz ill§ étel, ital — pl. a Sorfesztiva-
lunkra még menulappal is készultink, ami egy rendes vendégléi étlapra hasonlitott, hogy azt
az érzést keltse, mintha vendéglében lennének. Vicces fizetési lehetéségekkel fizethettek: kis
mosoly, nagy mosoly, nevetés, koccintas, dlelés.

Ezeken a foglalkozasokon a lakok aktiv szerepet jatszanak, példaul verset mondanak, valamint
felolvasnak stb.

— Szlletésnapok, névnapok Uinneplése, az el6zéekben leirtakhoz hasonldan.

— A lakdkkal valo elmélkedés/egyhazi hires emberek életvitelével, hitélettel kapcsolatban stb.
Olyan kérdéseket tudunk érinteni ilyen alkalmakkor, mint példaul hogyan éliink mi, mi a fontos
nekunk, amihez barki tud kapcsolodni.

— Alkotdéi napokat is szoktunk hirdetni, ahol olyan személyes élményeket tudnak megfogalmaz-
ni a ,palyamivekben” a lakék, mint példaul, hogy mit jelent szamukra az otthonba élni, vagy
karacsonyi torténeteket oszthatnak meg. Természetesen mindig figyelembe vesszik a lakok
szintjét, amikor ilyen versenyszeri foglalkozasokat szervezink. Els6 ilyen alkalmunk soran —
az intézmény életének 70-edik évfordulojan — a torédésrdl, a szeretetrél kellett irni. A jutalom
egy magam készitette nagy naptar volt, egy dobozos Mozart csoki, €s az els6 helyezett kapott
egy emlékplakettet is. Mindez 6sztonzé lehet a tobbiek szamara a késébbi palyazatok soran.

— Csoportos séta a természetben, helyi templom vagy mas kdzelben talalhaté emlékm{ megla-
togatasa. Az eseményt akar 6ssze lehet kétni egy fagyizassal, ami oldottabb hangulatot teremt
szamukra. llyenkor emlékek idéz&dnek fel, gyermekkor, felnéttkor, bizonyos élethelyzetek ke-
rulnek szoba.

— Kotetlen, szabadinterakcios beszélgetés, esetleg tea- vagy kavédélutannal dsszekapcsolva.
llyenkor aktualis problémakat lehet atbeszélni és megoldasokat keresni azokra.

— Tarsas jaték, példaul csoportos k6zos kérdezz—felelek jatékok, ki mit tud, kirakods.



— Karacsonyi képeslapok készitése kdzdsen kézimunka-foglalkozas keretein belll, egyéni fel-
adattal 6sszekapcsolva, hogy aki akar kildeni csaladtagnak, ismerésnek, illetve agyhoz ko-
tott lakénak képeslapot, annak lehetésége legyen erre. Ezt karacsonykor prébaltam, és nagy
sikere volt. Célja a kapcsolattartas, illetve kapcsolatteremtés el6segitése olyan lakdkkal, akik
nem tudnak csoportos foglalkozasokon részt venni. Ezek mellett finommotorikus készségek
fejlesztése olyan feladatokkal 6sszekapcsolva, mint pl. szinezés, ragasztas, idézet kivagasa,
iras stb.

— Ovodasokkal kézés foglalkozasok, jatékkor, eléadasok. llyen esetben az idésekkel is készii-
Iink meseolvasassal a gyerekek részére, amihez elbére felosztjuk az idések kozoétt, hogy ki a
mesélé, illetve kik lesznek a szerepl6k.

A lakék érdekl6dési kore is inspiralhatja a foglalkozasok témajat, jellegét és hangvételét. A foglal-

kozasok célja, hogy bekapcsolddjanak az intézményi élet helyzeteibe, ami stimulalja életkedviket

€s megovja 6ket a maganytdl, az elzarkozastol.

1.2. Egyéni beszélgetések (Lérincz Agnes)

Mivel az egyéni beszélgetés mindig a két személy kbzotti, adott pillanatban lezajlo testi, lelki kap-
csolat, ezért nehéz barmiféle leirast adni arrdl, hogyan lehet azt j6l csinalni egy adott id6s ember-
rel. Ambar a segité beszélgetésnek megvannak a rég kialakult, ismert feltételei® — mint példaul
az ért6 figyelem, a visszajelzések, a biztatas stb. —, mégis szlikség van valamilyen személyes
tobbletre: ra kell érezni! Pont attdl egyéni, hogy minden helyzet mas és mas. Sét, ugyanannal
a személynél sem biztos, hogy kdvetkez6 alkalommal ugyanaz a ,séma” bevalik. Megprébalok
mégis néhany szempontot dsszeirni, ami segithet bennlinket tudatosabban készllni egy-egy ,be-
szélgetésre”.

Egyéni beszélgetés demenciaval él6 lakéinkkal — szempontok

— Minden talalkozasnal adjunk valami biztos tdmpontot. (Mondjam el, ki vagyok, miért jottem,
milyen napszak van most, mit fogunk csinalni stb.)

— Egyszerl mondatszerkesztést hasznaljunk. Ha szeretnénk kérni téle valamit, egyszerre mindig
csak egyfelét kérjunk. (Mivel a demenciaban szenved6knél a tér- és id6érzékelés, a memoria
az, ami a leglatvanyosabban romlik.)

— Ne pusztan csak beszéljink, mindig kapcsoljunk hozza mas érzékszerveket is (gesztusok,
kézmozgas, simogatas, dlelés, kézfogas, séta...). Minél tdbb érzékszervet kapcsolunk be, an-
nal aktivabb lesz az egyutt toltott id6.

— Szanjuk id6t ra, hogy most csak vele foglalkozunk!

— A demencidban szenveddk (sulyossagi allapottdl fiiggéen) kommunikaciés nehézségekkel
kizdenek. Van, akinél elég, ha csak odalldk az agya szélére, és meghallgatom 6t, még akkor
is, ha latszélag értelmetlen, dsszefliggéstelen dolgokat mesél. Van, aki mar nem tud beszélni,
vagy nehezen talalja a szavakat, akkor ott én mesélek neki mindarrdl, ami kdrilvesz benniin-
ket.

— A kérdéseire probaljunk meg valami megnyugtaté valaszt adni. Nem kell minden esetben be-
lemenni a ,jatékaba”, meg kell probalni elterelni a figyelmét.

— Legyunk vidamak, néha viccesek.

Egyéni foglalkoztatdsnal fontos még:

— adicséret,
— avisszajelzés,

8 Lasd BANG, RUTH (1980): A segit6 kapcsolat. Budapest: Tankdnyvkiado; illetve BANG, RUTH (1980): A célzott beszélgetés.
Budapest: Tankonyvkiadd



— akdzdsen elért eredmény,
— képességeinek, készségeinek megfelelé téma valasztasa,
— kudarcélmény elkerulése.

Id6étartam: 5-10 perc vagy akar 1,5 éra is lehet
Helyszin: Lakészoba

Sziikséges eszkdzok: Nem szikséges, de a tématdl figgben lehet régi fénykép, egy kedvenc
targy stb.

Veégll szeretném megosztani egyik sajat torténetlinket, mely talan segithet jobban megérteni az
6 kis vilagukat.

Sandor sulyos demenciaval él6 lakonk, nehezen kommunikal, beszéde nem érthetd. Az 6sz folya-
man tobb alkalommal népdalokat énekeltink. Felfigyeltem ra, hogy Sandor érdeklédéssel hallgat-
ja az ,Osszel érik babam...” kezdetii népdalt. Odaiiltem mellé és a kezét fogva az ének ritmuséara
egyutt ,mozogtunk”. Nagy mosoly volt a jutalmam! A tovabbiakban vagy 20—25 percen at énekel-
tem az els6 versszakot, kilénb6z6 mozgasformakat talalva ki hozza (tapsolas, dobogas, Utdge-
tés...). Sandor végig figyelte az én mozgasomat és a kdzosen végzett gyakorlatok utan onalléan
utanozta azokat. A végére Sanyi bacsi egyedul tapsolta hozza mar nemcsak az egyenletes
l0ktetést, de a dal ritmusat is! S6t a szajat formalva probalta utanozni az énekszdveget. Néhany
szot tisztan felismerhetéen énekelt velem egyltt! A zene néha csodakra képes! Masnap délel6tt
kirakéztunk. Sanyi bacsi mar nagy mosollyal vart. Odallve mellé, megmutattam neki az allatok
képeit, kozben jol hallhatéan kimondtam a neveiket. Ezutan egyutt megkerestik, melyik allat hol
lakik. A masodik kirakasnal, amikor visszakérdeztem: ,Ez milyen allat?”, Sanyi bacsi mar velem
egyutt mondta néhany allat nevét. Meghato volt latni az 6 igyekezetét, boldogsagat, mosolyat,
a régi képességeinek Ujra felszinre tdrését!

Azota is sokat énekellnk, mozgunk egyutt!

1.3. Az Uj lakék megismerése és az informacié megosztasa
(Kiss Eniko)

Egy apolast-gondozast nyujtd bentlakasos szocialis intézménybe valo bekerllés atmeneti krizist
okozhat maga az ellatott, illetve a hozzatartozoi szamara is. Intézményink dolgozéinak jelentés a
szerepe abban, hogy az érintettek a lehetd legkevesebb fajdalommal éljék meg ezt a folyamatot.
Szocidlis Uigyintézéként ebben én is segitségére vagyok az Uj bekoltézének és csaladjanak. Ezzel
kapcsolatban szeretnék néhany gondolatot megosztani.

Az Uj laké megismerése az elsé talalkozaskor kezdédik, az otthonkeresés fazisaban. Szerencsés
esetben a hozzatartozot elkiséri a bekéltézni kivand idés ember. Eléfordul, hogy csak a hozza-
tartozé van jelen, ennek is van Uzenete: legtdbbszor az érintett id8s ember egészségi allapota
a magyarazat.

Adott a személyes tajékoztatas lehetésége is, amikor mddja van a leendd ellatottnak is bejonni
intézményukbe. llyenkor megmutatjuk neki az otthont, ismerkedni tud a mar bent él6 tobbi ellatot-
tal, illetve egy foglalkozasba is bekapcsolddhat, amelyet a terapias-mentalhigiénés munkatarsak
tartanak a lakdink szamara. Az els6 talalkozas a kdlcsonos informacidcserérdl szol. Megtudjuk
az érintett és a hozzatartozo igényeit, elvarasait, és az aggodalmait is. Ugyanakkor elmondjuk
a bekerulés feltételeit, és valaszolunk a felmerul6 kérdésekre.

Az elsd bbvebb, hiteles megismerési alkalom az elégondozas — gyakran ez az elsé személyes
talalkozas a lakoval —, amikor tul a személyes adatokon megkezdijik az életut feldolgozasat.
Erdekldédlunk arrél, hogy milyen koriimények kozott élt otthonaban, mivel szeretett szabadidejében



foglalkozni, milyen tevékenységekbe vonhaté be, amely az intézménylnkben 6rémet okozna
szamara. Informaciot kériink a csaladi allapotardl, rokonairdl, szomszédairdl, egyéb szocialis ko-
tédéseirdl.

llyenkor megbeszéljik, illetve latjuk dnellatd képességét, egészségi és fizikalis allapotat, beszél-
getunk arrdl is, mivel tolti az idejét, mi a napi életritmusa. Végul az intézményi élettel kapcsolatos
elvarasok kertlnek széba. Az adatok gydjtése részben sablon alapjan folyik, illetve az adott szak-
ember szokasai bévebb informacidhalmazt eredményezhetnek, ennek része lehet a telefonos
kapcsolattartas a leendd lakoval és a hozzatartozoéval.

Ebben a szakaszban az intézményvezetd, a fénévér, a mentalhigiénés munkatars, illetve a szo-
cialis Ugyintéz6 vesz részt, esetleg még az, akit az intézményvezeté megbiz — 8k ismerik meg
el6szor a lakot. A bekodltozést megel6zben névérgyilés keretében beszélgetiink a gondozo- és
apoloszemeélyzettel az U lakd elhelyezéseérdl, itt osztiuk meg az apoloszemeélyzettel a megszer-
zett informaciokat a leendd lakorol.

Ezen informaciok segitenek abban, hogy a befogadas zokkendmentes legyen és minél megfe-
lel6bb gondozasi terv készlljon, mely figyelembe veszi a fizikai, az egészségugyi €s a mentalis
allapotot, valamint a foglalkoztatasra vonatkozé javaslatokat.

Ezt kdvetben az ellatottal foglalkozunk: lakéhelyiségében segitjik 6t a berendezkedésben, ruhai-
nak, hozott targyainak elhelyezésében. Abban is segitlink, hogy biztonsaggal tudjon az éplletben
kdzlekedni, megmutatjuk szamara a kuldonbdz6 helyiségeket. Nagy jelentdséget tulajdonitunk an-
nak, hogy minél hamarabb baratokra, k6z6sseégre leljen ,Uj otthonaban”.

A laké ismerete mar ebben a korai szakaszban sziikséges ahhoz, hogy a beilleszkedést a lehet6
legjobban tamogassuk. De mélyebben csak ,lakva ismerszik meg az ember” — az intézményi
élet mindennapjai soran kerllnek felszinre azok a sajatossagok, személyiségvonasok, amelyek
el6segitik vagy hatraltatjak, hogy az idés ember megtalalja a helyét az intézményben.

1.4. Hitélet az intézmény falai kozott (Versegi Laszloné)

A jaszberényi Szent Klara Otthon az egykori ferences kolostorban miikédik. Atimadkozott falak
kozott élhetlnk, az itt €16 szerzetesndvérek példat adtak szeretetbdl, onfelaldozasbdl, alazatbal,
vallasgyakorlasbol. Ez a tradicio megalapozza az intézményunk értékrendjét — a lakok életében,
gondozasaban ma is komoly szerepet jatszik a hitélet gyakorlasa.* Ezekbdl a vallas gyakorlasat
tamogaté foglalkozasokbdl mutatunk be néhanyat a jelen irasban.

Ahol a napi foglalkozasokat vezetem, a Il. gondozasi egységben, kildndsen hangsulyos szerepet
kap a hitélet gyakorlasa. Az itt él6 ellatottak nagyon befogaddak a vallasra, hiszen a neveltetésik
eleve erre az alapértékre épult. Ezért a foglalkozasokat is gyakran szervezem a vallas koré.

I. Kalacskoszoru karacsonyra

Amikor az ellatottakkal a foglalkoztatd helyiségben 6sszegyllink — mindennap elére meghataro-
zott idépontban —, el6szor az el6z6 illetve az aznapi torténéseket beszéljuk meg. Beszamolunk
a ,hogylétinkrél”, a szlikebb, tagabb kdrnyezetiinkben zajl6 eseményekrdl. Minden alkalommal
megjeldlém az adott napi foglalkozas témajat, jelentéségét, céljat.

Ezt kdvetben térink at a vallasi témakra, példaul karacsonyhoz kézeledve adja magat az adventi
készul6désrél valé elmélkedés, beszélgetés, a régi emlékek felidézése, egészen a gyermekkoru-
kig visszamenden. llyenkor a kdzds Unneplés jelentdségét emelem ki, azt, hogy a szeretetteljes,
csaladi légkdrt — ha teljesen nem is —, de a lehet6 legjobban igyekszem pétolni szamukra, és a
hagyomanyokat ujbdl felidézzuk egyutt.

4 Az 1/2000. rendelet 22. §-a kimondja az ellatottak vallasgyakorlasa lehet6ségének megteremtését.



Az egyik ilyen foglalkozas a kdzos kalacssités.® Annak idején a lakok csaladjaiban is nagy ha-
gyomanya volt ennek. Kis, 10 cm atméréjl kalacskoszorukat készitettiink, amelyhez elézetesen
beszereztem a sziikséges eszkdzoket: gyurddeszkakat, kelesztétalat, konyharuhat, illetve a ka-
lacstésztahoz sziikséges alapanyagokat.

Orém volt nézni az ellatottak szemében a csillogast, amellyel hozzafogtak a kalacs elkészitésé-
hez. Egyenként szépen megformaltuk a tésztat, megsodortuk, koszoruformat alakitottunk ki be-
I610K, kelesztettik, majd kisutottik azokat. Azon tul, hogy finomak lettek a ,munkak”, dekoracios
célra is fel tudtuk hasznalni az elkészult koszorukat: szalagra fztuk 6ket, és k6zdsen feldiszitet-
tik vele a gondozasi egység folyosojat.

Létszam: 8—10 f6
Idétartam: 50—-60 perc

Helyszin: foglalkoztatéhelyiség

Il. EImélkedések a kapolnaban

A hitélet gyakorlasanal fontos, hogy kiszlrjunk minden egyéb zajt, beszélgetést, zorejt. Erre a
legkivaldbb hely a sajat kapolnank, amely az elsé emeleten talalhatd, abban a gondozasi egység-
ben, ahol dolgozom. Gyakran elvonulunk a lakéinkkal gyonyori kapolnankba, ahol imadkozunk,
vallasi témaju kdnyvekbdl tartunk felolvasast. Felolvasok én is, illetve megkérem 6&ket is, hogy
a legmeghittebb olvasmanyaikat hozzak el magukkal, és osszak meg a tobbiekkel.

Egyénileg és csoportosan is beszélgetiink hitéleti kérdésekrél. Gyermekkorunkban tanult ima-
inkat nem engedjuk feledésbe mertilni, mert segitenek a biztonsagérzet megerésitésében. Min-
denki egyénileg elimadkozza ezeket. Tanulunk Uj imakat is, melyek szinten tartjak aktivitasunkat.
Gydjtjuk a régi, bucsus énekeket, Maria-énekeket.

Emlék- és élményanyagokkal is sokat foglalkozunk. El6hivjuk a régi éiményeket, példaul egy régi
szentkép nézegetésével, ami egykoron bucsufia volt. Felidéziink személyes életeseményeket
(gyalogos zarandoklat, szalman alvas a zarandokhazban stb.)

Endrédy Zsuzsa azt vallotta, ,hogy a munkank csak akkor lehet teljes, ha tudataban vagyunk an-
nak, hogy a raszorulok altalunk tapasztaljak meg az evangélium hirdetését, hitelességét.

Létszam: 10-30 f6
Idétartam: 10-50 perc
Helyszin: Csendes, nyugodt kdrnyezet, lehetdleg hattérzajok kiszlirésével, kapolna

Sziikséges eszkodzok: Imakonyv, énekeskdnyvek, leirt nagybetiis szévegek, melyek jol olvasha-
tok szemuveg nélkul

5 Az elékészitett és tepsibe tett siteményeket a konyhan dolgozok siitik meg.



2. EGYUTTMUKODESRE EPULO KOMPLEX
FOGLALKOZASOK

Ezeknek a foglalkozasoknak a célja az egyuttmikddés kialakitasa, facilitalasa, melynek elsé |é-
pése a kapcsolatteremtés. Az egyutt-tevékenykedés soran fejlédik az alkalmazkodasi képesség,
elindul a kommunikacid, s ezek hozzasegitik a csoporttagokat a pozitiv kdrnyezet és a jo légkor
kialakitdsahoz. Ez nagyon nagy feladat olyan helyzetben, ahol kulénb6z6 kozegbdl érkeznek ku-
I6nb6z6 sorsu és a betegségektdl kildnbdzé szinten érintett emberek.

Azok a gyakorlatok, amelyeket ebbe a csoportba soroltunk, tdbbnyire az alkotas élménye altal
fejtenek ki hatast, legyen az barmilyen tipusu, vizudlis, mozgasos vagy kombinalt. Az alkotas
soran olyan tartalmak johetnek felszinre, amelyeket egyébként sem beteg, sem a terapeuta nem
tud megfogalmazni, épp ezért hasznaljak a szakemberek terapias eszkozként a rajzot, a festést,
a zenélést és a tancot.

Az alkotas nem csupan a készségek, a koncentracio és az egyuttmikodeés frissitésére van joté-
kony hatassal, hanem kifejezhet valamit az el6éadd személyiségébdl, barmilyen szinten is legyen
az. Hogy a megnyilvanulé tartalom milyen értelmezést nyer, azt a foglalkozast vezet§ szakember
képzettsége, tapasztalata és tudasa donti el. Az alkotasban kifejezett tartalmak a metaszintet mu-
tatjak, vagyis a lathaté jelenségek mogottes értelmére, tdbbnyire kapcsolati kérdésekre utalnak.

Intézményeinkben a demens betegek szeretnek csoportos foglalkozasokban részt venni, kedvelik
egymas tarsasagat, baratsagok szdvdédnek kdzottik. A stabil kapcsolatokkal atszé6tt kbzosségi
élet az ember jo kdzérzetének kialakulasaban, onismeretének és onértékelésének fenntartasa-
ban felbecsulhetetlen jelent6ségl. Ez kilondsen igaz azoknal a személyeknél, akiknél a kommu-
nikacios lehet6ségek korlatozottak, beszikultek.

21. Farsangi készulédés a ,,Zsibong6” miihelyben
(Kurali Krisztina)

,Egyltt alkotunk, és bar sok tekintetben kiilénbbzbek vagyunk,

de mindenki képes valami olyasmire, amit egymastol megtanulhatunk.”

(Ismeretlen szerzd)

A mihelymunka alkalmas lehet arra, hogy a lakdink fantaziajat megmozgassa, 6nmaguktoél vagy

éppen segitséggel alkothassanak, ezaltal fejlédjenek egyéni képességeik, finommotorikajuk és

tarsas kapcsolataik. Az intézményinkben, a Hangyaboly Kézmiiveshazban, a rendszeres m{-

helymunka soran mind az egyéni, mind a csoportos foglalkoztatasi format alkalmazzuk. Kilénb6-
z6 életkoru lakoink miikddnek egydutt ilyenkor.

A Zsibongé miihely 8—10 f6s allando tagjainak életkora 25 és 62 év k6z6tt oszlik meg.® Kozépsulyos
és sulyos értelmi sérilt, illetve mozgasukban korlatozott lakok vegyesen vesznek részt minden
foglalkozason. A hét munkanapjain, délelétt és délutan 2—2 éraban tartom a foglalkozasokat.

Minden tevékenységunk soran igyekszem a lakdink szamara érdekes és hasznos elfoglaltsagot
talalni. A k6z6s munka soran megtanulhatnak egymasra figyelni, segiteni tasaikat, és egyutt orulni
az elkészult alkotasoknak.

Az itt bemutatott foglalkozason farsangra késziiltiink: jelmezeket készitettiink a lakdk szamara
és dekoraciot a hazunk diszitésére. El6készitettem a szikséges alapanyagokat: papirokat, fona-
lakat, textildarabokat, ruhanemiiket, amelyeket a munka soran felhasznalunk, illetve atalakitunk.
A sziukséges eszkdzoket — tlt, ollét, cérnakat, ragasztot, tizégépet stb. — szintén a kezlk tgyebe
helyeztem.

6 A cikk szerzdje az ipolytdlgyesi Szent Erzsébet Otthonban dolgozik, ezért valtozatos a résztvevok életkora.



Az elbkésziiletek soran én fontosnak tartom a hangulat megteremtését, a témahoz kapcsol6do
zenékkel, hagyomanyok-emlékek felelevenitésével, rovid vetitéssel, énekekkel, versekkel alapoz-
zuk meg az egyuttléteket. Az alkotdbmunka soran lGgyelek arra, hogy 6nallébba valjanak, kifejez-
hessék érzelmeiket, illetve felidézzik és megosszuk egymassal az emlékeinket.

Aki meg tudja mondani, mi szeretne lenni a farsangi balon, azokkal megbeszéljuk a jelmezik
részleteit. Akik nem tudjak megmondani, képek alapjan valasztanak.

Annak érdekében, hogy a lakdink nyitottsaga fejlédjon a kézmlives tevékenységek irant, igy osz-
tom le a feladatokat, hogy mindenki hasznosnak érezze magat, és valamilyen produktumot tudjon
felmutatni a munka végeztével.

A kiilénb6z6 korosztalyl’ és hasonld képességl lakok kiscsoportokban egyitt tevékenykednek,
amig én az egyéni szukseégletl lakoknak tdbbet tudok segiteni. Egyébként is fontosnak tartom,
hogy a lakdk egyutt munkalkodhassanak, és segithessék egymast.

Minden csoporttagnak meg kell talalnom azt a részfeladatot, amiben sikerélményt biztosithatok
a szamara. Mivel tobb jelmezt és dekoraciot készitlnk, tobb foglalkozasra bontjuk a feladatokat.
A kiscsoportokban elkészilt munkakat vegul kbézdsen allitjuk 6ssze, és egyitt 6rilink a munkank
gyumolcsének.

A dicséret és sikerélmény megélése komoly motivaciot jelent a kdvetkezd foglalkozasok soran.

Végll, a kézmiiveshazban dolgozé munkatarsaimmal egyttt kézésen értékeljik a miihelyek ered-
ményességét és megosztjuk egymassal tapasztalatainkat. A farsangi bal napjan egyutt diszitlnk,
€s egymast segitve oltdztetjlk fel a lakdkat a kdzOsen készitett jelmezekbe.

2.2. Harangjaték (Pappné Szaboé Klara)

Ezt a foglalkozast enyhe és k6zépsulyos demenciaval éléknek ajanlom. Nem igényel zenei elbis-
mereteket. Fesziltség- és stresszoldd hatasu. A zene illetve a zenélés okozta lelki harmodnia kihat
a fizikai jollétre. Nonverbalis eszkdz, amely ebben az esetben az dnkifejezés eszkoze is lehet. Ez
nagymértékben elésegitheti a demenciaval él6 id6s ember megismerését.

Foglalkozas leirasa

A harangok a C-dur skala alaphangjain szélalnak meg. Emiatt csak olyan dalok, miivek jatszhatok
el, melyek erre a nyolc hangra épulnek. llyenek: ,Kis kece lanyom...”, Bach: Parasztkantata rész-
lete — ,Udv rad és hazad népére...”

Elére kivalasztott gyermekdalokkal, népdalokkal és olyan klasszikus darabokkal készilok, ame-
lyet ismernek. A darab bemutatdsa zongoran, furulyan, vagy valamilyen hanghordoz6 eszkdzoén
torténik. Ezek hianyaban el lehet énekelni.

Lehet6ség szerint egymas mellett Ulve foglalnak helyet a résztvevék. Amennyiben kisebb a ren-
delkezésre allo terulet, 2 sorba is rendezhetink 4-4 széket. A legidealisabb az, ha félkérben
helyezkednek el.

A kiosztott ,hangszereket” gyakorlasként egyenként megrazzuk, mintha skalaznank, majd mind-
annyian egyszerre.

Kell§ el6készités utan a foglalkozas vezetdje megfelelé sorrendben és ritmusban — mint egy kar-
mester — ramutat arra a személyre, akinek a hangszere a kotta szerint kdvetkezik. A résztvevok
megrazzak a keziikben Iévé harangot, s a folyamat soran dsszeall a dallam. Amikor mar kell6 gya-
korlatra tesznek szert, és gyorsabb ritmusban sikertl a dalt el6csalogatni, kdzdsen énekelhetik is.

7 A cikk szerzdje az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthonban dolgozik, ezért valtozatos a résztvevék életkora.



A hangok megszoélaltatasa a szinek hasznalataval is megjelenithet6 a kdvetkezéképpen: a parafa-
tablara felhelyezziik a harangok szinével megegyez korongokat, majd arra mutatunk ra, amelyik
hang/harang kévetkezik.

Tovabbi pozitivumok:

— kerekesszékben Ul6k szamara abszolut esélyegyenldséget biztosit,
— a kozos zenélés 6rome, vidamsag,

— alkot6 tevékenység,

— emlékek felidézése,

— nd az dnbecsllésuk, bliszkeseég, hogy én is ,meg tudom csinalni”,
— fokozodik a kozosséghez tartozas érzésuk.

A foglalkozas lezarasaként fontos, hogy adjunk visszajelzést a résztvevdknek, dicsérjik meg
munkajukat.

Létszam: Minimum 8 6, ennél nagyobb létszam esetén a foglalkozas soran valtjak egymast a
résztvevok.

Idétartam: 30 perc
Gyakorisag: Igény szerint, de 2-3 hetente tartom idedlisnak.
Helyszin: Foglalkoztato, tavasztél 8szig zart, csendes udvar, terasz.

Sziikséges eszkozok:

— o6vodai harangkészlet — kb. 12 000 Ft,

— egy hosszabb fa vagy miianyag eszk6z a ,levezényléshez”,

— amasodik valtozathoz tovabba a harangok szineivel megegyezd, kb.15 cm atmérgji korongok,
— parafatabla.

2.3. Suteménykészités a Hangyaboly Kézmiiveshaz ,,Boszorkany-
tankonyhajaban” (Sidarov Maria Magdolna)

Ez a csoportfoglalkozas kiilonb6z8 életkoru és kildonbdzé képesség- illetve készségszintd, intéz-
ményben él6 fiatalok és feln6ttek vagy idések esetében alkalmazhato.

Az itt leirt foglalkozas soran intézményunk egyik részlegében, a Hangyaboly Kézmiiveshaz ,Bo-
szorkany-tankonyhajaban” siteményeket készitlink a lakokkal.

A mihely tagjainak életkora 30 és 70 év kozott oszlik meg. Kulonds pozitivum, hogy a kilonb6zé
részlegek lakai itt talalkozhatnak egymassal, és a k6zds munka soran baratsagok is szévédnek.

Elokészuletek

Reggel a pavilonokban készil6dé lakokat 6sszegyljtom, és lekisérem a résztveviket a foglalko-
zasra. Megérkezésunk utan els6 a kézmosas, és a munkakezdéshez a kotényt felvétele kotelezb.

Az én csoportomban a nagy tébbség nem tud irni, olvasni, ezért egy sajatos rendszert vezettem be,
mely szineken és szamokon alapszik, hogy mindenki megtaldlja a szikséges hozzavaldkat. Min-
den eszkdznek és alapanyagnak megvan a helye és sorrendje, s hasznalat utan a helyére is kerdl
vissza. Ennek segitségével a lakdk kdnnyen boldogulnak a nap soran és nagyon élvezik a munkat.

Kbézdsen megbeszéljuk, mit sttlink, illetve a napi teenddket, és kiosztom mindenkinek a feladatat.
Ezt kdvetben a foglalkoztatottak részben dnalldan el6készitik az alapanyagokat, illetve eszk6z6-
ket a megbeszélt feladathoz.



A foglalkozas leirasa

A munka soran parokban dolgoznak:

— Ketten mosogatnak és aznap csak ez a feladatuk (bar ezt nem szeretik).

— Ketten az alapanyag kimérésével foglalkoznak, amit kis segitséggel meg tudnak oldani, és
odakészitik a pultra a felhasznalas sorrendjébe.

— Ketten az alapanyag feldolgozasaban vesznek részt, itt az egyik adja a hozzavaldkat, a masik
keveri a kézi mixerrel, vagy adott esetben gyurja a tésztat. (Elektromos eszkdzbket csak sze-
mélyes felligyeletemmel hasznélhatnak!)

— Ketten el6szor a tepsi vajazasaval és lisztezésével vannak megbizva, majd a sutén beallitott
orat figyelik, és jeleznek, amikor elkészilt a sitemény.

Az adott foglakozason résztvevék minden alkalommal mas beosztasba kerlinek, igy mindenki
részt vesz a teljes munkafolyamatban, az elejétdl a végéig. A munka soran nagyon sok Uj ingert
kapnak, példaul az alapanyagok megkuldnbdztetése, a tészta allaga, a sutemény illata, a mixer
rezgése, hangja, és tovabbi konyhai eszk6z6k hasznalata, amivel csak itt talalkoznak.

Fontos célom, hogy a résztvevék megismerési, informaciofeldolgozasi és gondolkodasi funkcidin
felll, fejlesszem motoros képességieket az alapanyagok feldolgozasa és a konyhai eszkdzok
igénybevétele altal. Feladatomnak tartom a k6zésség és csapatszellem erésitését is.

A nap végén kozdsen értékeljuk, kinek hogyan sikerult a rabizott feladatot teljesiteni. Nemcsak
a pozitiv, hanem a negativ dolgokra is kitériink, és megbeszéljik ezek lehetséges megoldasait,
amik révén a kovetkez6 alkalommal kdnnyebben boldogulhatnak.

Lezarasként az értékelés utan kovetkezik a varva vart stitemény elfogyasztasa, és sok-sok di-
cséret. Mindenki 6romére hetente mas pavilon kap az altalunk készitett hazi sitemeényekbdl!
Blszkeséggel tolti el a mlhely tagjait, hogy tarsaikat megorvendeztethetik a finomsagokkal!

Eszkozigény: Alapanyagok, konyhai eszkdzok, sutd

Id6ébeli keretek és gyakorisag: Egy napi foglalkozas legalabb 2—3 érat tart (feldleli a délel6ttot).
Ez a foglalkoztatas akkor éri el céljat, ha legalabb hetente 2-3 alkalommal sor kerdl ra.

2.4. Csoporthangulat képekben (Kokényesiné Gombar Zsuzsanna)

+Ahhoz, hogy csoda térténjen veled, nem kell messzire menned.
Itt vagyok én és itt vagy te! Nem kellenek nagy dolgok,

meg kell értenem életed, amennyire csak lehet!

Igy eqyiitt sok csodara lesziink képesek!

...a szivarvanyhoz szinek kellenek és ecset.

Azt megigérem, hogy te vagy nekem mindig a szin az életemben
és én leszek szamodra az ecset... hogy ne csak veled,

de velem is térténhessenek csodéak!™

A foglalkozas el6készitéseként kdrben helyezziik el a székeket, majd (illat)-vazaba viragot tesziink.
Ezt mindenkinek kdrbeadom, igy megérezhetik a viragok illatat, és az illat segit nekik az emlékezés-
ben, ami 6ket j6 érzéssel tolti el, felfrissiti a lelkiket. Végul a kialakitott kor kdzepére a féldre helyezem
a viragokkal teli vazat, igy a figyelmik is egy pontra 6sszpontoul. Hattérzene lehet erd6hang, madar-
csicsergés, amivel a kivant hatast jobban el tudjuk érni és nyugalmat, békét tudunk feléjlik sugarozni.

A rahangolédast a kdvetkezdkkel segitjik:

— Labdaval valé bemutatkozas. A lakdk nagyon szeretik és szivesen, nagy beleéléssel mesélnek
az aznapi hogylétukrdl — gyakran meghat6 a foglalkozas ezen része.

— Fontos szamomra a gondozottjaink kdszdntése az aktudlis évszaknak megfelel6en, amihez
lélekerdsité gondolatokat és verseket valasztok, s ez melegséget hoz a szivukbe.

— Ezutan a napi aktualitasok megbeszélése kovetkezik, amelyek kozelebb hozzak lakdinkat
a valésaghoz.

8 A szerz§ sajat megfogalmazasa.



A foglalkozas leirasa

Ebben a foglalkozasban a résztvevék k6zosen megalkotnak egy képet, amely szinekkel, elnagyolt
formakkal kifejezi a csoport ,Itt és Most” hangulatat. Bemutatjuk a festéshez szlkséges eszkdzd-
ket, s6t kedvet csinalunk a kiprébalasukhoz. Lehet a nagyobb papir mellet talalni kisebb lapokat,
festéket és a szinek keveréséhez alkalmas talakat. A kiprobalas kézben elgondolkodhatunk azon,
hogy melyik szin hogyan hat rank, vagy melyik az, amely leginkabb megfelel a hangulatunknak.
Direkt otleteket nem adunk a szinek hasznalatahoz, keveréséhez. Ha mindenki kiprobalta, amit
szeretett volna, kezd6dhet a munka.

— Afestés elején lehet, hogy a papirnak csak kis részét tolti ki a munkajuk. llyenkor javasolhatjuk,

hogy probalkozzanak tovabbi szinekkel kifejezni a csoport hangulatat.

Fontos, hogy mindenki tegyen hozza valamit a festményhez.

Figyeljink egymasra, és arra is, hogy hogyan lehet kapcsolédni a masik vonalvezetéséhez,
egyiklnk vagy masikunk altal hasznalt szinekhez.

— Ha készen van a festmény, vagyis a lehet6 legteljesebben kitoltottik a rendelkezésre allo felu-
letet és mindenki hozzajarult a kdzds mi elkészitéséhez, akkor hatralépve, a rajztdl elfordulva
letlink egy korben.

— Most ujra megnézzik a csoportfestményt és megbeszéljik, hogy milyen élmény volt elkészi-
teni, milyen elképzelések voltak, és ezekre hatott vagy nem hatott a tarsaink altal hasznalt
szinvilag.

— Ertékeljiik egyben is az egész kompoziciét, abbdl a szempontbdl is, hogy mennyire fejezi ki a
csoport hangulatat.

Ezzel a foglalkozassal sz6 szerint szint varazsolunk egymas életébe. A szinek csodalattal toltik el

a foglalkozason résztveviket, lehet ez csak par perc, de lathatd, ahogyan jatszanak a szinekkel

— azt ugyan nem tudom, mire gondolnak alkotas kozben....

Létszam: 6-8 f6t6l

Célcsoport: Enyhe és kdzepes foku demenciaval élék

Idétartam: Kitolti a délel6ttot

Javasolt gyakorisag: Havi 1-2 alkalom

Helyszin: Egy tagasabb helyiség, j6 id6 esetén a szabadban (legjobb)

Sziikséges eszk6zok: Egy nagy vagy két kisebb asztal, a létszamnak megfeleléen székek,
élénk szinl tempera vagy vizfesték, ecsetek, vizes edény, kisebb lapok, labda, vaza és virag, CD-
lejatszo

2.5. lllatzacsko készités csapatmunkaban
(Sziics—Kadas Eszter)

A foglalkozas célja az egymasra figyelés, a kommunikacio, a szocialis készség fejlesztése, a
finommotorika, a szaglas és a koncentracio javitasa, az onértékelés és az onbizalom erfsitése,
az 6rom megelésének elésegitése. Ajanljuk enyhe és kézépsulyos demenciaval él6k szamara.

El6készités
A foglalkozas elejének és végének ritualészerli megtartasa fontos, mert biztonsagot nyujt a la-

koknak. Ezért a foglalkozas elejére kavét és valamilyen kekszet készithetlink elé a résztvevok
szamara. A befejezéskor a ,kicsenget6 zene” szdl.



El6készitdjik az eszkdzdket és anyagokat is, példaul a zacsko alaprajzot felrajzoljuk a textilre, és
csoportositjuk az anyagokat a részfeladatok szerint.

A foglalkozas levezetése

— Elmagyarazzuk és demonstraljuk a részfeladatokat. A résztvevok valasztanak a részfeladatok

kozual:

— levendulaszirmok lemorzsolasa,

— az elbre elkészitett zacskdba levendula betdltése,

— zacskok szalaggal atkotése.

Sziikség esetén segitliink a résztvevéknek a részfeladatok végrehajtasaban, esetleg adunk
masik részfeladatot, ha egyes résztvevék gyorsabban végeznek a feladatukkal. A monotoni-
tast elkertlendé zenét hallgatunk vagy kdézdsen éneklink.

— Az elkészult alkotasokat atnézzuik: néhanyat kiallitunk, vagy elvihetik magukkal a résztvevok,
hogy a szobajukat illatositsak vele. El is ajandékozhatjak, amit drommel tesznek, mert bliszkék
az elkészilt miveikre.

— A kicsengetd zene” jelzi a foglalkozas végét.

Ez a kreativ foglalkozas valtozatossa tehetd, az év adott honapjahoz, esetleg Ginnepekhez iga-

zithatd. A zacskdba tehetd alapanyagokat cserélgethetjik, pl. januarban — bors, februarban —

borékabogyo, decemberben — fahéj, majusban — szaritott menta. lllatzacské helyett potpourri® is

készithet6 (ez esetben a textilzacskét celofan zacskd helyettesiti), amibe termések, falevelek, vi-

ragszirmok kerllnek az évszaknak megfeleléen — ez esetben az illatok helyett a kiilonbdz6 szinek

és a valtozatos formak kapjak a hangsulyt.

Amire oda kell figyelni

— Fontos a résztvevdk egyenkénti megdicsérése, motivalasa.

— Figyeljunk arra, hogy csak olyan technikat alkalmazzunk, ami nem haladja meg jelentésen az
egyeéni képességeiket!

— Alkalomrdl alkalomra az egyuttmikddésrél, annak pozitiv hatasardl is beszéljunk!

Létszam és célcsoport: 5-6 f6 sulyos vagy 8 f6 kdzépsulyos demenciaval €16 lakéd
Idétartam: Egy—masfél ora

Javasolt gyakorisag: Havonta (havi és vagy évszaki sajatossagot kdvetve)
Helyszin: A csoport létszamanak megfelel nagysagu terem

Sziikséges eszk6zok: Zacskoba valo alapanyag, pl. levendulacsokrok, az alapanyaghoz ill§ tex-
tilanyag, oll6, szines szalagok, talkak, letérolheté asztalteritd, zene kivansagra (CD-rél vagy radi-
0bdl vagy online), lehetség szerint kavé/tea, kis édesség

9 A potpurri francia eredetli szd, kis zacskot jelent, amit lakasdiszitésre hasznalnak, benne valtozatos, tobbnyire névényi
eredetll szines Osszetevék talalhatok. Sok aruhazban készen kaphaté mint dekoracio.



3. MOZGASSAL, TANCCAL, ZENEVEL KAPCSOLATOS
FOGLALKOZASOK

A demencia a lelki és a szellemi képesség folyamatos, visszafordithatatlan hanyatlasa, ezért e
betegséggel él6 személyek esetében kuldnds figyelmet érdemel minden olyan terapias beavat-
kozas, foglalkozas, amely képes segitséget nyujtani az emlékezeti és a kommunikacios képessé-
geik megdrzésében, esetleg javitasaban, altala pedig az dnbecsuléstik ndvelésében.

Szamos vizsgalat igazolja, hogy e kihivasokkal teli, nehéz feladat megoldasaban sikerrel alkal-
mazhatok a terapias hatasu zenés foglalkozasok, mert a jol kivalasztott dallamok segitségével a
hosszu tava memoria aktivaldodik, és kellemes emlékezeti asszociacidkat érhetliink el vele.'®

A zene ,gyogyszer” a demenciaval éléknek, hiszen olyan érzelmeket szdlitanak meg bennik,
amelyek messze tulmutatnak a verbalis és kognitiv képességeken. Sok idéskori demenciaban
szenvedd beteg, aki mar nem emlékszik szerettei nevére sem, kénnyen fel tudja idézni, énekelni,
dudolni ifjukora dalait, mert a benninket formal6é zenei élmények ifjukorban képzédnek, és az
idéskori demenciaban szenvedd emberek altalaban a gyermek- és ifjukor realitdsaban élnek.
Mindemellett a felidézést szamtalan inger is segitheti, mint példaul a szinek, az illatok, a hangok...

A zene emlékezetserkentd hatasat altalaban két dologgal magyarazzak: egyrészt asszocia-
tiv és kornyezeti kulcsingereket stimulal s ezaltal emlékeket mobilizél, masrészt ellazithat és
megnyugtathat, aminek kdvetkeztében maximalizalja az informacid-visszanyerési képességet."

Ha ismerjuk kliensunk élettorténetét és tudjuk, hogy milyen zenét kedvel s az milyen emlékekhez
kapcsolédik, akkor a pozitiv hatasok megsokszorozodhatnak.

3.1. Zenére hangolva — terapias hatasu kombinalt zenés foglalkozas
(Kissné Palasti Anita)

,Ugy érezziik, hogy amit tesziink, csak egy csepp a tengerben.

Anélkiil a csepp nélkil azonban sekélyebb volna a tenger.” (Teréz anya)

A zenehallgatas és rajzolas kombinaciojabdl allé foglalkozast azonos zenei stilus irant érdekl6dé,

alkotni szeret6 enyhe és kdzépsulyos demenciaval él6 személyek szamara ajanljuk. Az egyuttes

élménynek, az idében ritmikusan ismétlédé talalkozasoknak kohézids hatasuk van, a jol megva-

lasztott terapias mddszer alkalmazasa altal pedig csokken a demenciaval €16 személyek elkdbo-

rolasa, az emlékezet-megtartasuk javul, legalabbis kisebb mértékben romlik, valamint a szocialis
interakcioik megndvekednek, aminek kdvetkezményeképpen az izolacié is csdokkenhet.

Foglalkozas leirasa

El6készitésként — a célcsoport élettorténetének figyelembevételével — zeneszamokat gydijtunk,
amelyek leginkabb az érintett id6s emberek fiatalkoraban voltak divatban és azokat akkoriban gyak-
ran hallgathattak. A zene megvalasztasanal azt is szem el6tt kell tartanunk, hogy lehetéleg kellemes
hangzasu, ugyanakkor ,almodozasra” serkentd hatasu legyen, ami nagyban segitséget nyujthat,
ugynevezett kapaszkodé lehet a résztvevdknek. Ha a beszerzett informaciokat és a beteg reakcio-
in, testbeszédén alapuld sajat megfigyeléstinket dsszefésltik, akkor dssze is allt a repertoar.

> Ezutan a szlkséges targyi eszkbzoket készitjuk el6, majd az elére kiszell6ztetett teremben, kor

alakba rendezzlk a székeket egy nagy asztal koré, végul meghivjuk és a foglalkozasra kisérjik
az érdekl6doket.

© ALMASIJUDIT — KONTA ILDIKO — MAYER RICHARDNE (2015): Foglalkoztatd, miivészetterapias és mozgasintervenciés programok
demenciaval él6k szamara. INDA médszertani ajanlas, Budapest.

" DR. KOLLAR JANOS (2006): Zeneterapia az Alzheimer-kdros betegek kezelésében. Ponticulus Hungaricus X./4.
(http://www.ponticulus.hu/rovatok/hidverok/kollar.html)



» A megérkezés és az Ulbhelyek elfoglalasa utan néhany izomfeszit6, ellazité mozdulat végre-
hajtasa kdvetkezik a leglazabb allapot, az oldott Iégkdr megteremtésének érdekében.

» A résztvevlk becsukjak a szemuket, kényelmesen hatradélnek a karosszékben és atadjak ma-
gukat teljesen a zenének. Ekkor elinditjuk a lejatszot, majd fokozatosan erésitjliik a hangerét.
Zenehallgatas kdzben folyamatosan megfigyeljik a betegek levegbvételét, mozdulatait, reak-
cioit, mert ezek mind megmutatjak szamunkra azt, hogy mennyire tudjak atélni a hallottakat,
illetve az érzéseikrél is visszajelzést kaphatunk.

» Az Osszedllitott repertoar tobbszor is elhangzik. Els6é izben még senki sem rajzol, csakis a
zenével kapcsolatban eldjové belsé képeire koncentral.

» A foglalkozas masodik felében viszont mar kezdetét veszi az alkotas, az érzések papiron tor-
téné megjelenitése, de elébb megkérjik a résztveviket, hogy mozgassak meg végtagjaikat és
nyissak ki a szemuket, majd ujra elinditjuk a lejatszot.

Lezaras

A rajzolas befejeztével egyenként szodlitjuk meg a csoporttagokat, akik felmutatjak a munkajukat
tarsaiknak és beszamolnak a latottakrdl, illetve a bennlk létrejové megélt érzéseikrél, gondolata-
ikrol. Végul megbeszéljuk, a kdvetkez6 alkalmat, altaldban havonta két alkalommal tervezzik ezt
a gyakorlatot.

Ennek a j6 gyakorlatnak az eredményeként megallapithatjuk, hogy az egyuttes élménynek, az
id6ben ritmikusan ismétlédé talalkozasoknak kohézids hatasa van, a j6l megvalasztott terapias
modszer alkalmazasa altal, pedig csokken a demenciaval él6 személyek elkdbérlasa, az emlé-
kezet megtartasuk javul, de legalabbis kisebb mértékben romlik, valamint a szocialis interakcioik
megnovekednek, aminek kdvetkezményeképpen az izolacio is csokkenhet.

Létszam: 8—10 f6
Idétartam: A feladat végrehajtasanak tempdjatél figgéen kb. 30—45 perc
Helyszin: Az otthon meghitt, csendes, vilagos foglalkoztatd helyisége

Sziikséges eszkozok: El6re dsszeallitott zenelista kiilsé adathordozén, zenelejatszé (MP3-lejat-
sz6/ CD-lejatszé/ IPOD-dokkolo), szines ceruza / filctoll / zsirkréta, rajzlap A/4-es méretben

3.2. Paros tanc, kdézdsen, boldogan (Buschman Eva)

Munkank soran arra térekszunk, hogy szines, sokréti foglalkozasokat épitsunk be a demenciaval
él6 lakoink mentalis gondozasaba. Ide tartoznak a mivészeti, a zenei, a jatékos, a kézmdives- és
allat-asszisztalt foglalkozasok. Ezek mind tartalmas és élvezetes tevékenységek, melyekkel az
ellatottak 6nbecstilését javitani tudjuk, a nyugtalan id6szakok meérseklédését érhetjik el a demen-
ciaban szenveddk szamara.

Gyakran épitjuk a foglalkozasokat a tancra, a zenére. A tanc kivalo az érzelmek kifejezésére, azok
felszabaditasara is. A kommunikacié egyik jelentds csatornaja azon demenseink korében, akik
verbalis kommunikaciora részlegesen vagy egyaltalan nem képesek. Tapasztalat, hogy pozitiv
iranyba befolyasolja kdzérzetiket.

A terapias foglalkozas célja természetesen nem az, hogy tancot tanitsunk a demenciaval él6knek.
Viszont a tancot, a zenét, a mozgast nagyon kedvelik, jollétiket, jOkedviket fokozni tudjuk ezzel a
maodszerrel. JOl motivalhatoak altala. Napi foglalkozasainkbdl jol tudjuk, hogy a demenciaval él6
betegek — sulyos, kdzépsulyos — is kivaléan emlékeznek a régi ,nétakra, dalokra”. Erre az alapra
helyezve épitettiik be rendszeres foglalkozasaink soraba a tancot mint a mozgaskultura részét,
amely jot tesz testnek és léleknek egyarant. A kisebb létszamu csoportos tancos foglalkozas



soran elegend§ egy terapias munkatars, mig nagyobb szamu résztvevék esetén két f6t szoktunk
bevonni koordinatorként.

Az el6késziiletben nagyon fontos a ,terep rendezése”, a biztonsagos, jol bejarhaté, ,betancolha-
t6” helyszin kialakitasa. Lényeges, hogy ne legyen utban semmi, de székek legyenek a helyiség-
ben korben, ha valaki elfarad, le tudjon egy kicsit tIni megpihenni.

Eszkdzként hasznalunk idénként egy-egy ruhaanyagot, kendét, szines, selyemanyagbol készilt
salat, amelyeket a rogtonzott ,koreografiaba” be tudunk vonni. A szines anyagok jol felkeltik és
fenntartjak a résztvevék figyelmét, hangulatukat fokozzak, élményt adnak szamukra.

A foglalkozas menete

A foglalkozas elején révid bemelegitd tornaval kezdink.

Ezt kdveti a ,megbeszélés”, hogy kinek milyen stilusu zenére van kedve aznap tancolni. Miutan
ezt dsszegylijtjik, meglesz a ,repertoar”, majd sorban lejatsszuk a zenéket. Amikor a zenesza-
mok felcsendulnek, akkor ,felkérem” a résztvevOket egy tancra. Persze van, aki mindezt csak
csendes szemlél6ként kdveti végig, de a ritmust a kezével akkor is koveti, pl. tapssal. Amikor olyan
slagereket jatszunk le, amelynek szdvegét j6l ismerjuk mindannyian, akkor k6zds éneklésre is sor
kerul. Ki-ki kedvére mozoghat a zenére.

A foglalkozas végére altalaban az elcsendesedd, lassu ritmusokat hagyjuk, jelezve, hogy zarjuk a
tancos foglalkozast. A programot levezet, pihenteté mozdulatokkal fejezzik be.

A tancos foglalkozasokkal szemmel lathatd eredményeket értlink el a kézépsulyos és sulyos de-
menciaban szenveddkkel is. Figyelmuk felkelthet, hosszabb tavon fenntarthatd a tanc jotékony
hatdsanak kdszdnhetéen. Szeretettel tancolnak, parokat alkotnak. A foglalkozas azok kérében is
viddmsagot okoz, akiknek azelbtt rossz kedvik volt, vagy nagyon zavartak voltak a nap soran addig.

Figyelmet kell arra forditanunk, hogy elérjik célunkat a foglalkozassal, vagyis minden résztvevé
kedvét lelje benne. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, ezt rendszerint sikerdl megvaldsitanunk.

Célcsoport: Enyhe, kdzépsulyos, sulyos demenciaval €16 ellatottak

Létszam: 10-30 f6 (nagyobb létszam esetén két munkatars vezeti a foglalkozast)
Idétartam: Maximum 50 perc

Gyakorisag: A lakok hangulatatél figgéen 2 hetente

Helyszin: A csoport méretének megfeleld, szellbztethetd terem, illetve olyan biztonsagos helyi-
ség, amelyben kérben székeket tudunk elhelyezni.

Sziikséges eszk6zOk: Zenelejatszo, szines kendék, zenét tartalmazé adathordozé

3.3. Tanc a lélek rejtett nyelve (Zarandi—F6cze Bernadette)

Ezt a foglalkozast nagyon szeretik a lakdink, mar kérés nélkil megjelennek a megszokott idében,
mozgasra készek. Szeretnek egyutt mozogni, és a zenére mozgas, tehat a tanc a szocializaciora
is j0 hatassal van. Kuldnleges alkalmakra is készllhetlink ezzel a foglalkozassal, el§ is adhatunk
egy darabot példaul jeles napokon, ami még inkabb motivalhatja a résztvevéket.

A foglalkozas készségfejlesztd, egészség-meg6rzé memoriatorna, koreografiatanulassal. Ezek egyut-
tesen javitjak az alloképességet, fejlesztik a mozgaskoordinaciét. Ajanljuk elsésorban enyhe, k6zép-
sulyos demenciaval él6knek, de egyszer(ibb gyakorlatokkal a sulyos esetekben is prébalkozhatunk.



A gyogytornasz egyuttmikodésével vezessik ezt a foglalkozast. A gyogytornasz — ismerve a la-
kok fizikai allapotat — kivalasztja azon személyeket, akik maguk is részt szeretnének venni ebben
a mokas kis egyuttmozgasban és rendelkeznek a hozza a sziikséges mozgaskészséggel is.

Elokésziletek

Elsé lépésben kivalasztunk egy kellemes hangzasu zenét, lehet ritmusosabb is, melyre a gyogy-
tornaszunkkal kitalalunk egy koreografiat.

A termet el6 kell késziteni ugy, hogy a székek kartavolsagban legyenek, hogy ne Utk6zzenek dsz-
sze a mozgasban 1évd testrészek.

A foglalkozas leirasa

> Kezdésképp 6t perc bemelegité gyakorlatot vegezzink a lakéinkkal egyutt.

> Kozdsen a gydgytornasszal szemben UlUnk a lakdkkal, és tikormozgasban mutatjuk a gyakor-
latokat a lakok felé. A tikdrmozgas azt jelenti, hogy a résztvevékkel szemben Ulink, s amikor
a baloldalunkat mondjuk, akkor neklink a jobb oldalunk mozog és a jobb oldalunkkal mutatjuk,
és forditva, igy a lakot nem zavarjuk 6ssze.

» El6szor mi is egyutt mozgunk a lakoéinkkal.

» Azutan egyikiink mondja, iranyitasképp azt, hogy éppen milyen testrésziink mozog, és mind a
ketten bemutatjuk egyszerre azt a mozgast.

Els6é tanckordkben ne egyszerre, hanem szakaszokra bontva gyakoroljuk be a Iépéseit a tanc-
nak, amit dsszeallitottunk. Majd prébaljuk azt meg zenével, amit fokozatosan kibévitink, és végul
megkapjuk a teljes koreografiat.

Példa egy ilyen Ul6tancra, melyben elmondjuk a gyakorlatot, majd mozgassal is bemutatjuk:

1. Magunk elé nézve, a fejet lefelé billentve, lassan felemeljik a fejliinket és azt mondjuk: ,El6re
nézink”, majd meg is mutatjuk azt a lakokkal szembe Ulve.

2. ,Egy vallkorzés a jobb vallunkkal” — mondjuk, ezt a gyakorlatban mi a bal karunkkal mutatjuk
meg nekik.

3. ,Egy karkorzés a jobb karunkkal” — mondjuk, majd mi a bal karunkkal mutatjuk be a gyakor-
latot.

4. ,Egy vallkdrzés a bal karunkkal” — mondjuk, és ezt a gyakorlatban mi a jobb karunkkal mu-
tatjuk.

5. ,Egy karkorzés a bal karunkkal” — mondjuk, majd mi a jobb karunkkal mutatjuk be a gyakor-
latot.

6. ,Egy vallkorzés mindkét vallal elére” — mondjuk, majd mutatjuk.

7. ,Egy karkorzés mindkét kézzel elére” — mondjuk, majd mutatjuk.

8. ,A jobb karunkat jobb iranyba felemeljuk” — mondjuk, majd a bal karunkkal mutatjuk.

9. ,A bal karunkat bal iranyba felemeljik” — mondjuk, majd a jobb karunkkal mutatjuk.

10. ,Mindkét kézzel, mintha repllnénk, mozgatjuk a karjainkat fel addig, mig 0sszeér a fejunk
felett a két karunk” — mondjuk, majd mutatjuk.

Ez az els6 szakasz, amit addig gyakorolunk, amig mar mindenkinek jél megy. Ezt tovabbi gyakor-
latokkal bévitjlik zenére — a foglalkozast vezet fantaziajara bizva és a résztvevék képességeinek
megfeleléen.

Belevihetlnk a ,tanc’-ba balettmozgasokat is, példaul:

Mindkét karunkat magunk elé kézépre hozzuk, majd egyszerre széttarjuk a karunkat, jobb karun-
kat behajlitjuk a szivink folé, majd a bal karunkat a fejlnk félé emeljuk.

Segitslink azoknak a lakéknak, akik kérik, a mozgasok gyakorlasanal. Fontos, hogy figyeljlink
a lakéink aznapi allapotara és ahhoz igazitsuk a foglalkozas hosszusagat. A foglalkozas végén
adjunk a lakéknak folyadékot.



A lezarasban nyujté gyakorlatokat, levezet6 gyakorlatokat végezziink a fennmaradé idében.

Létszam: 15-20 személy
Idétartam: 40 perc

Javasolt gyakorisag: Heti rendszerességgel be lehet vezetni ezt a foglalkozast. Hetente 1-2
alkalom

Helyszin: A létszamnak megfeleld, szell6ztethetd terem, ahol tudnak mozogni a személyek, és
van hely a székeknek is, hogy le tudjanak ulni

Sziikséges eszkodzok: Valamilyen zenelejatszd, melyrél hangos zenét tudunk biztositani, vala-
mint székek

3.4. Mindennapi zenénk — Elj zenével! (Taczman Sandorné)

A zene mindig is az életem része volt, amit terapias munkatarsként sulyos, illetve kbézépsulyos de-
menciaval él§ személyek korében gyakran tudok alkalmazni. TObb hangszer ismeretének, hasz-
nalatanak birtokaban vagyok. Az intézményben a citera és a furulya hangjat tudom bemutatni,
valamint a ritmushangszerek hasznalata is kiemelkedd szerepet kap a foglalkozasokon.

A bemutatott foglalkozas célja a mentalis allapotromlas késleltetése, az érzékelés, észlelés szinten
tartasa. Tovabba lehet6séget adunk az érzelmek kifejezésének, feltdltédést, megelégedettséget,
megnyugvast és kdzosségben megélt j6 hangulatot biztositunk altala.

A régen megtanult, atélt dallamokra még egy sulyos demens allapoti ember is visszaemlékezik.
A hangok, dallamok, ritmusok javitjak a kedélyt, ellazitanak, biztonsagot adnak. Az egyuttesen
eltoltétt zenés percek lelki tdmogatast nydjtanak, enyhitik a maganyossag és a kiszolgaltatottsag
érzését. Még a bolyongo, helyet, id6t nem ismerd ellatottak is megnyugszanak a zene hallatan.
Egy jol megvalasztott, ismert, begyakorlott hangszeres zenének serkenté hatasa van, igy a pasz-
sziv ellatottak is kbnnyebben bevonhatdk.

A foglalkozasok mindig el6re megtervezettek, féleg az aktualitasok — otthonbeli események, Un-
nepek — figyelembevételével. Az altalam alkalmazott hangszerek és a ritmushangszerek haszna-
lata valtozatos formaban térténik. Néhany ritmushangszer megszolaltatdsaba meég a legsulyosab-
ban hanyatlott allapotu és legnehezebben motivalhaté betegek is bevonhatok.

A foglalkozas leirasa

A zenei foglalkozasok id6szaka a délelétt. llyenkor aktivabbak az ellatottak, figyelmik is jobban
felkelthetd.

A foglalkozéas megkezdése elbtt a kivalasztott hangszereket elhelyezem az asztalon, amit ké-
nyelmesen korululink. A hangszereket, Ut6s hangszereket mar altalaban jél ismerik a lakok, de
mindig ismertetem a neviket, és hagyunk id6t az Uj csoporttagoknak a hangszerekkel valé ismer-
kedésre. Az egyes hangszerek — akar csukott szemmel torténd — felismerése érzékszerv-fejlesz-
tésre is alkalmas.

Az aznapi foglalkozasra kivalasztott dallamot, dalt lejatszom az el6készitett hangszeren, amit a
vallalkozo kedvi résztvevok ritmushangszerekkel kisérnek / ismételnek. Azoknal a daloknal ma-
kddik ez kivaldéan, amelyeket tobbszor hallottak, jol ismernek. Az ismert dalok hallatan a ritmus-
hangszer hasznalata is jobban bevalt. Példaul nagyon szeretik a ,Tavaszi szél vizet araszt” cimi
dalt. A hasznalt hangszerek: furulya, citera, kis dob, triangulum.



Motivaltsaguk, a hangszerek latvanya, illetve az ismert el6add személyisége, jelenléte miatt is
fokozottabb. Legtdbbsz6ér a mar ismert dallamok hallatan mosoly, elégedettség Ul ki az arcokra.
Az ellatottak korében a fiatalsagukat felidézd melédiak, nétak a kedveltek. Sajat érzéseik, kdozés
élménnyé szovédnek at az ismert dallamok segitségével.

Megfigyeljik a masik ember munkajat (aki valamelyik ritmushangszert megszdlaltatta), és dicsé-
rettel jutalmazzuk. Batoritas soran Ugyellink a demenciaval él6 ember értékeinek hangsulyoza-
sara.

A foglalkozas végén megbeszéljik, milyen emlékek, érzések bukkantak fel, és ezeket az emlé-
keket megosztjuk egymassal.

A foglalkozasok mindig j6 hangulatban, szeretetteljes Iégkdrben telnek. Bardos Lajos mondta:
»A zene gazdagitja a kedélyt, nemesiti az izlést, fogékonnya tesz mas szépségek irant.”

Helyszin: A zenei foglalkozasok el6készitésénél fontos a megszokott kérnyezet, az ismert, biz-
tonsagos hely, valamint a tarsak és a foglalkoztato jelenléte. Szeretetteljes meghivas utan segitek
a kényelmes elhelyezkedésben a foglalkoztatd-sarkunkban

Idétartam és csoportlétszam: A foglalkoztatason vald részvétel dnkéntes. Nagyjabol 15-30
percig vagyunk egytitt egy ilyen jellegli tevékenység folyaman, korilbeltl 15 fével
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5. A SZERZOK BEMUTATASA

Andrényiné Tombor Katalin: Az ELTE latintanari szakan végezett. Két éve dolgozik a XXIII.
Janos Otthon Okos Gizella Hazban mentalhigiénés foglalkoztatdként.

Antalffy Erzsébet: Pszichologus végzettséggel rendelkezik. 2015-t6l dolgozik a dabasi Zarda-
kert Id6sek Otthonanak szocialis munkatarsaként.

Bartucz Istvanné: Szocialis és mentalhigiénés végzettséggel rendelkezik, terapias munkatars-
ként dolgozik 17 éve a tiszaalpari Pax Otthonban. Munkajat régota nagy odafigyeléssel, szeretet-
tel végzi. Id6sek jolléte kiemelten fontos szamara, munkajat hivatasként végzi.

Buschmann Eva: A Szent Klara Idések Otthonaban dolgozik 2009 6ta. Tébb mint 6t éve a tera-
pias munkacsoport vezetbje. Szocialis- és mentalhigiénés asszisztensként toltotte be ezt a fela-
datkort. 2020-ban az ELTE-n diplomazott szocialis munka mesterszakon. Hitvalldsa a raszorul6
emberek segitése.

Dorané lharosi Krisztina lldiko: 1993 6ta dolgozok az idésekkel. 2017 januarjatol a Pax Otthon-
ban vesz részt a demenciaval él6k foglalkoztatasaban mint mentalhigiénés munkatars. Végzett-
sége szocialis munkas, de a szocialis apol6 és gondozé szakmat is megtanulta, mert fontosnak
tartja ezt a teriletet is, mivel az id6sek k6zt mozog minden nap.

Fazekasné Lérincz Eva: 1998 6ta a Szent Erzsébet Otthona munkatarsa. Gyégypedagoégus, hit-
oktatd, hittanari diplomaval rendelkezik. 1999. februartdl a nevelési csoport tagja, 2006-t6l gydgy-
pedagogus. Sulyos, halmozottan sulyos allapotu fiatalokkal dolgozik, hitoktatast véget el6z6 kollé-
gandje nyugdijba menetele 6ta.

Hornyak Erzsébet: VVégzett szocialpedagogus. Masfél éve dolgozik a Zardakert Id6sek Otthona-
ban mint szocialis munkatars.

Kiss Eniké: 2020 februarja ota dolgozik a Szent Klara Idések Otthonaban mint szocialis tgyin-
téz6. Feladata — tobbek kdzott — a hozzatartozokkal vald kapcsolattartas. Végzettsége pénzugyi
szamviteli Ggyintézé.

Kissné Palasti Anita: Jaszberényben a Szent Klara Idések Otthonaban dolgozik, tébb mint
16 éve foglalkoztatas-szervez6ként, pedagdgusi, szocialis asszisztensi, mentalhigiénés asszisz-
tensi és demencia gondozoi végzettséggel. Ez utdbbit 2020-ban szerezte meg a Katolikus
Szeretetszolgalat szervezésében.

Kovacs Andrea: Terapias foglalkoztaté munkakorben dolgozik a Szent Vince Otthonban. Vég-
zettségét Olaszorszagban szerezte gerontologia és pedagogia szakon. Eletviteli tanacsado, kine-
ziologus. Huszéves csaladallitd (Bert Hellinger) szakmai gyakorlattal rendelkezik.

Kokényesiné Gombar Zsuzsanna: Mentalhigiénés munkatarsként dolgozik lassan 4 éve a Zar-
dakert Id8sek Otthonaban. Minden egyes perc, amit a gondozottjaival tolthet el, szamara ajandék
az élettdl, amiért nagyon halas.

Kurali Krisztina: Gydgypedagogiai asszisztens, 2004-t61 a Szent Erzsébet Otthon dolgozéja,
ahol gondozoként kezdte a munkat, majd a gyégypedagogiai képzést kdvetben lett foglalkoztato
munkatars. A Hangyaboly Kézmilveshaz kozel 14 évvel ezel6tti indulasa ota szolgalja a lakok
hasznos id6toltését. A kezdetektél sajat foglalkoztatdé mihelyt vezet.

Kismodi Teréz: Szocialis asszisztensi végzettséggel rendelkezik, demencia gondoz6 szakon
végzett a 2019-es évben. Szocidlis foglalkoztatd 19 éve a soroksari Nazaret Otthonban. Munkaja
folyaman a megszerzett ismereteket mindig 6sszegyjtétte, mindezt a munkaja szeretete miatt.

Lantosné Berkesi Judit: Végzettségét tekintve szakvizsgazott szocialis munkatars. A Szent J6-
zsef Otthonban 2018 szeptembere 6ta dolgozik mint terapias munkatars.



Liséczki Tiinde: Az Eszterhazy Karoly Féiskola mentalhigiéné szakan végzett egészségfejleszté
mentalhigiénikusként. A XXIIl. Janos Otthonban 2017 6ta dolgozik terapias munkatarsként, de-
menciaval él6 lakokat gondoz.

Lérincz Agnes: 2018. novembere 6ta dolgozik az Orszagos Papi Otthonban, szocialis mun-
katarsként (foglalkoztatd, programszervezd). Ovodapedagdgus, hitoktatd és szocialgerontolégus
végzettsége van.

Moliné Lengyel Timea: Apolénéként végzett 1994-ben, azéta az ipolytdlgyesi Szent Erzsébet
Otthonban dolgozik. Kezdetben gondozéként, ma mar gyogypedagdgiai asszisztens végzettséggel
terapias munkatarsként dolgozik az Otthonban. Harom gyermek édesanyja, munkajat nagy
imadattal végzi.

Nagy Aniko: Katekéta-lelkipasztori munkatars és mentalhigiénés segité. 10 éve dolgozik a
XXIIl. Janos Otthonban. Jelenleg az apartmanos lakék szamara tart csoportfoglalkozasokat. He-
lyettesitések alkalmaval foglalkozik demens ellatottakkal.

Pappné Szabé Klara: 2020 marciusatdl terapias munkatars, valamint demencia gondozéként
tevékenykedik Solymaron a Szent Jézsef Otthonban.

Poboriné Gabeli Erzsébet: Szocialis munkas végzettséggel rendelkezik. Terapias munkatars-
ként dolgozik harmadik éve Mariaremetén a XXIll. Janos Otthon Nazaret telephelyén. A Katolikus
Szeretetszolgalat altal szervezett demencia gondozo képzést elvégezte.

Sidarov Maria Magdolna: Gydgypedagdgiai asszisztens, 29 éve a Szent Erzsébet Otthon mun-
katarsa. Gondozoként kezdte az intézményben a munkat, 10 éve a Hangyaboly KézmUiveshaz
Boszorkany-tankonyhajaban vezet csoportos foglalkozasokat.

Sziics-Kadas Eszter: Eredeti végzettsége szerint kbzgazdasz, majd mentalhigiénés és szerve-
zetfejlesztbi szakember végzettséget szerzett, jelenleg terapias munkatarsként dolgozik a XXIII.
Janos Otthonban 2015 6ta. Szivének kedves szakmai terllet a segitd beszélgetés.

Taczmann Sandorné: Szocialis asszisztens a végzettsége. A Szent Klara Idések Otthonaban
8 éve dolgozik terapias munkatarsként. A hangszeres zene az eréssége, melyet az idések javara
tud forditani.

Versegi Laszloné: Mentalhigiénés asszisztens a képzettsége. Terapias munkatarsként dolgozik
a jaszberényi Szent Klara Id8sek Otthonaban 25-ik éve. Nagyon szereti és gyakorlja a vallast.

Zarandi—F6cze Bernadette: Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Magyar Szociolégia és Szo-
cialis Munka Intézetében szocialis munka szakon végzett alapképzést. Masfél éve dolgozik a
XXIIl. Janos Otthonban az Emmausz Hazban mentalhigiénés munkatarsként.

Zorics llona: Fdiskolai végzettséget szerzett Szocialis munka szakon. 2001 majusa 6ta dolgozik
a XXIII. Janos Otthon Okos Gizella Hazaban mint Szocialis munkatars, mentalhigiénés csoport-
vezetd.
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