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Hid festékbol, ecsetbol

Sandor Kata

Eléadasomban az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
hallgatéi és az ipolytdlgyesi Szent Erzsébet Otthon halmozottan
sérilt lakoinak egylittmikodését mutatom be az intézmény altal
megpalyazott, a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitését megcélzd
projektjének miivészeti alprogramjan keresztiil.

A vallalasunk az volt, hogy gyogypedagogus hallgatok onkéntes
munka keretében részt vesznek a babeldadas elokészitésében, és az
intézményben ¢€l6 halmozottan sériilt fiatalokkal kozosen
egylittmiikodve megfestik az eldaddshoz sziikséges hatteret (vaszon
paravant). A didkok, felsébb éves hallgatok, a kreativ munkat
megeldzéen mar ,,beavatodtak™, informaciokat kaptak és meg is
ismerkedtek az intézmény lakodival, ezaltal bevonodtak, érdekeltté
valtak az integracid folyamatéaban.

Fontos hangstlyozni, hogy nem az ellitds szintjén valo
egyiittmiikddés volt a cél, hanem egy miivészeti projekt. A milivészet
segit megtapasztalni a masik értékességét, a miivészetben
kiegyenlitddnek az esélyek, és egyenrangu partnerekké vélnak a
felek. A miivészet két irany: egyszerre tekint a kozdsség felé és a
személy felé, Osszetartozast és az egyén Onallosagat és szabadsagat
szolgélja. Az alland6 interakcid mindkét aktiv résztvevot alakitja,
formalja (Bodoczky, 2012). A partnerségi kapcsolatban, az
egylttmiikodésben, olyan energia szabadul fel, melynek segitségével
mindenki erején feliil teljesit, és képes sajat hatérait 4tlépni. Ahol a
kozos projektben feloldodnak az ala-folé rendelési viszonyok és
kialakul a kolcsonds tisztelet.

Tiszai igy ir a sériilt emberekrdl: ,,a tarsadalom hajlamos gyermekként
kezelni Oket. Pedig egy felndtt élettapasztalataval rendelkeznek,
szlikségiik van mozgastérre, Onkifejezésre, arra, hogy hasznosnak



érezhessék magukat”(Tiszai, 2012). Ez minden szempontbol
ugyanilyen fontos a diakok szamara is. A kozos feladat soran nem
legfobb cél a fogyatékos embert segiteni, hanem az értelmes, kozos cél
megtalalasa, ami ebben az esetben mivészeti tevékenység, és amiben
alkotoképességiiket megtapasztalhatjak. A kreativitds meggélése
mindenki demokratikus joga, mely térben és idében egy emberdlto
soran, kiilonb6z6 kulturdlis és tarsadalmi kornyezetekben az ¢€letkor
elérehaladtaval igen valtozatos képet mutat (Lubart és Sternberg
1998 in Bodoczky 2012).

Az alkotas kozben atélt mentalis folyamatok kiemelése 1ényeges. A
produktivitas, problémamegoldas tobbek kozott a vizudlis nevelés
altal fejleszthetd teriiletek. A miivészet segit élni. A miivészet
egyéni vagy tarsas befogaddsa az arrol vald diskurzus, a miivészet
kozos miivelése érzéseket szabadithat fel, gondolatokat indithat el.
Olyan mentélis kihivasokkal, vagy pszichés zavarokkal €16
emberekhez is nyithat utat, akik szavakkal nem tudnak élni (/l/és,
2009). Az oOnkifejezés, a verbalitds hianya belsd problémadkat,
fesziiltségeket okoz, mig a miivészet aktiv és befogadd megélése
ezek oldasdhoz ¢és megoldasdhoz vezet. Alkotas altal értéket
létrehozni szocidlisan pozitiv megitélésti szerepkorbe sorolast is
jelent, és csokkenti a tobbi embertdl valé megkiilonboztetést.

A vizualis problémék k6zos megolddsa sokrétli oktatasi lehetdséget
hordoz, akar gyogypedagodgiai, akar rajztanari szempontbol. A
hallgatok tapasztalati tudadst szerezhettek a vizualis problémak
megoldasan kiviil a gyakorlati kérdésekre adhatd kreativ valaszok
keresésében, példaul az akadalymentesség megvaldsitdsaban.
Hogyan festhet egy kerekesszékes fiatalember a foldre teritett
vaszonra? Hogyan taladljuk meg a megfeleld, testhezalld kifejezési
format, ugy, hogy a meglévd értékekre, erdsségekre épitiink? A
valaszokat keresve megindult az egymassal vald interakcio. A
kooperativ munka, a kozos élmények hatdsara lassan kialakult a
csoporttudat.

A miivészeti oktatds tudasndvekedéssel jar, a kultura tudasa pedig
identitasnoveld, szerepmegtartd, szocializadlo, befogadd és értd
attit(idot alakit ki (Baranyainé, 2009).
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A sulyos halmozottan sériiltek kultarahoz valé
viszonya

Sidarov Maria, Kepes Anita

Fogyatékossaggal élék és a kultara:

Az orszagok elismerik, hogy a fogyatékos embereknek joguk van a
kultardhoz, mint mindenki méasnak. Az orszagoknak dolgozniuk kell,
hogy a fogyatékos emberek akadalymentesen élvezzék a kulturalis
anyagokat. Példaul a televizid miisorokat, filmeket, szinhazat és mas
kulturalis programokat. Az orszagok dolgoznak azért, hogy a
fogyatékos emberek fejleszthessék miivészetiiket és tudasukat. A
fejlodés a tarsadalomnak jo. Az orszagok figyelnek, hogy a
fogyatékos emberek is hozzajussanak a kulturalis
dokumentumokhoz. Példaul konyvekhez. Legyen akadalymentes a
kultira. A fogyatékos emberek sajat kulturajat el kell ismerni.
Példaul a siketek jelnyelvét és a siket kulturat fogadjak el az
emberek. Az orszagok dolgoznak azért, hogy a fogyatékossaggal €16
emberek a rendezvényeken és eseményeken ugyanolyan jogokkal
vegyenek részt, mint barki mas.

(A fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény,
30.cikk)

F6 cél:
A sériiltek ne legyenek kirekesztve a tdrsadalombdl, kultirabol!

Ennek lehetdségei:
- Tanc
- Szinjatszas
- Babeldadas

A muzsika hangja

- A mésodik vilaghabort arnyékaban jatszodd musical évtizedek ota
egyike a legnépszeriibb csaladi filmeknek. 6 Oscar-dijat nyert,
koztiik a legjobb filmnek jarot is!

- Maria a fiatal, életvidam lany apacéanak késziil. De barmennyire is
felszabadult és 6romteli az élet a kolostorban Abbes ndvér vezetése
alatt, Maria mégis hamar raddbben arra, hogy az apaca élet nem neki
valo. Nem tagadja meg azonban azokat az értékrendeket és elveket,
amelyeket a zardaban tanult. Von Trapp szdzados igazi vonalas
katonaember, aki felesége haldla utan egyediil neveli hét gyermekét
egy gyonyoru alpesi hazban. Munk4jat segitendd felveszi
neveldndnek gyermekei mellé Mariat. A lany megddbben azon,
mennyire tlfegyelmezettek, milyen felnéttesen viselkednek a kicsik
- ugy dont tehat, hogy a mogorva Von Trapp szigort rendszabalyait
felrigva megtanitja a gyerekeknek, hogyan oriilhetnek az életnek.
Hamarosan egy igazi énekkar viddm hangja visszhangzik az
Alpokban...

Fébb szereplok:
- Dada
- Apuka
-2 fin
- 5 lany

Elokésziiletek:
- film megtekintése
- beszélgetés a filmrol
- vaszon elkészitése
- vaszon nélkiili probak
- vaszonnal torténd probak



A sériilt lakéink aggalyai:
- nem tud énekelni
- nem tud mozogni
- nem tud fara mészni

Cél:

- éreztetni veliik, hogy Ok is értékes emberek

- kizokkenteni a lakoinkat a mindennapi monotonitasukbol

- egészséges tarsaiknak meg kell becsiilniiik, amijiik van és el
kell tudni fogadniuk a massagot.

Miivészet hatarok nélkiil

Szalai Zoltanné

Az Arpad Fejedelem Altalanos Tagiskola a hazigazdaja az idén mar
14. alkalommal megrendezésre keriilt Szinjatszo Taldlkozonak. A
rendezvény megalmoddja Gyenes Gaborné pedagbdgus, a szinjatszd
szakkor vezetdje. Nem versenyeztetés volt a célunk, hanem a
kornyezd telepiilések intézményeiben miitkodd amatdr szinjatszo,
vagy mas muvészeti tevékenységet folytatd  csoportok
bemutatkozasanak a lehetdségét kivantunk megteremteni.

Hiszen felnéttnek, kisgyermeknek sziiksége van jeles eseményekre,
innepi pillanatokra, amelyekre heteken 4t késziilnek, ¢és
eredményeként dicséreteket kapnak.

Hissziik, hogy a gyermekszinjatszas a legkreativabb tevékenységek
egyike, amely a gyermek személyiségét komplexen fejleszti,
kozosséget teremt, €s a tevékenység sordn megtapasztaltatja a kozos
alkotdémunka 6romét.

A gyermekszinjatsz6  csoportok  kozOsségi  1éte, egylittes
tevékenysége lehetdvé teszi a szocialis fejlodést, a személyiség
érését, a tarsadalomban betoltott szerep elsajatitdsanak kreativ

formait.



A gyermekszinjatszas céljai kozé tartozik olyan kulturalt,
ismeretekkel bird, kreativ, rugalmas, empatikus megnyilvanulasokra
képes gyermekek nevelése, akik a gyermekszinjatszas adta élmények
segitségével kiteljesedhetnek, az értékkdzponta, erdszakmentes é€s

tolerans tarsadalom létrehozasaban vallalhatnak fontos szerepet.

Evekkel ezelétt Ipolytolgyesen a Katolikus Szeretetszolgalat Szent
Erzsébet Otthonaban tett latogatas alkalméaval megtapasztaltuk, hogy
milyen sokféle kreativ kézmiives foglalkozast, sportversenyt,
kulturalis programot szerveznek az ott lakd fogyatékossaggal é16
embereknek.

Felmeriilt benniink a gondolat, mi lenne, ha az otthon lakdi is
bemutatkozndnak a rendezvényiinkén. Orémmel fogadtuk, mikor
Szalai Zsuzsanna az intézmény vezetdje elfogadta a meghivast, és

lehetdvé tette a csoport szdmara a részvételt.

Elsé alkalommal egy kicsit aggodalommal toltott el minket, hogy
milyen lesz a fogadtatasa a fogyatékkal €16 emberek eloadasanak.
Egy falusi kis kultirhaz, sok — sok felndtt, altalanos iskolas
gyermek, ¢s fogyatékossaggal €16 fiatalok és iddsebb emberek. Na,
ebbdl mi lehet?

A felnéttek empatikus hozzéaéllasara szamitottunk, de vajon hogyan

toleraljak majd a gyerekek a massdgot? Milyen indulatokat,

érzelmeket valt majd ki beldlik a mi kis miivészeti
rendezvényiinkon 1étrejott integracio. Emelkednek-e koztiik falak,
lesznek-e hatarok, vagy hatarok nélkiil, természetes légkdrben

toltiink el egyiitt egy élménydus déleldttot?

Utodlag elmondhatom, hogy nem volt okunk az aggodalomra. Lehet,
hogy eleinte gyermekeink racsodalkoztak a kiilonb6z6 fogyatékkal
¢l6 embertarsuk jelenlétére, lehet, hogy dobbenet iilt a tekintetekben
egy-egy kordbban még nem tapasztalt viselkedésminta lattdn, de
lattam a szemiikben az egyiittérzést és az eldadasukat kovetd
tapsviharban megnyilvanult a tisztelet és az elismerés is, mely az
otthon lakdinak ¢és felkészitdjiikknek, a miisorszam betanitéjanak
ugyanugy szolt.

Azota szinte minden évben Orommel latott vendégeink a Szent

Erzsébet Otthon lakoi €s dolgozdi a rendezvénylinkon.

A fogyatékos emberek részvételével gyermekeink személyes
tapasztalatokat is szerezhettetek sériilt embertarsaikrol. A ko6zos
programok hosszu tavi hatasa, hogy az ép gyermekek és sériilt
embertarsaik kozos élményei rugalmasabb vilagképet alakitanak ki a
fogyatékkal ¢élokrol, ezaltal nagymértékben hozzdjarulnak a

fogyatékos emberek tarsadalmi elfogadasahoz.
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Meglatdsom, hogy az iskoldsok szdmara népszerii eszkézokon
keresztiil, olyan tovabbi informacidkat sziikséges nyujtani, amelyek
segitik a tarsadalmi szolidaritas és elfogadas érzésének kialakitasat,
és a fogyatékos emberek életének bemutatasat. Meg kell ismertetni a
gyermekekkel, hogy egy sériilt miben és hogyan valhat értékes

tagjava egy kozosségnek.

Fontos, hogy az iskoldsok megtapasztalhassdk a fogyatékkal ¢él6
emberek kiilonbozd élethelyzeteit, hogy milyen problémakkal
talalkoznak életiik soran és ezeket hogyan élik meg. Példaul egy
kozos jatékos sportrendezvényen minden résztvevo tanulhat valamit
a masiktol és a fogyatékkal €16 emberek elmondjak, megmutatjak, ép
tarsaik hogyan tudjak Oket helyesen atsegiteni egy-egy akadélyon,
¢lethelyzeten.

Még nagyon sok mindent kell megtanulniuk gyermekeinknek, mint
példaul a helyes kommunikaciot is mozgassériilt személyekkel:
Mindig tekintsik egyenrangli partnernek a mozgaskorlatozott
személyt!

Forduljunk mindig szembe vele, ha kerekesszéket hasznal!
Keriiljiink vele egy magassagba, hogy ne ,,feliilrél” kommunikaljunk
velel

Ne kiabaljunk, ne hasznaljunk talzott artikulaciot!
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Hiszlink abban, hogy az értelmileg akadalyozott és halmozottan
fogyatékos embereknek is joguk van egyéni lehetdségeiknek és
igényeiknek megfeleld életet élni, emberhez méltd bandsmodban
részesiilni, tanulni, dolgozni, sportolni, szoérakozni, magukat a
miivészetekben kiprobalni, a tarsadalom tagjaként €lni.

Nekiink pedig nincs mas feladatunk, egyszerien tenni kell a
dolgunkat ugy, mint eddig, esetleg még jobban. Nevelni

gyermekeinket a tolerancidra, érzékenyiteni a massag elfogadésara.

Ugy érzem, hogy az intézményeink kzt bimbozo egyiittmitkdéssel
egy jo uton indultunk el. Valamit nagyon jol tudhatunk.
Osszezavarodott, eldurvult vilagunkban az a valami talan a josagba,
szépségbe, a szeretetbe, a miivészet erejébe vetett hitiink. A valodi,
belsé értékeink kényszeritd erejével az ellenséges indulatok
felszivodnak, észrevétleniil eltiinnek, hogy teret nyerhessen az

egymas iranti objektiv megbecsiilés, empdtia, tisztelet és tolerancia.

Az integraciot felvallalo rendezvényeink egyik legfontosabb lizenete
szamunkra: valojdban nincs kiilsd akadaly egymas megértése,
elfogadasa iranyaban. Az akadalyok ugyanis benniink vannak.
Kitartéan kiizdeniink kell, hogy legydzhessiik, és ha egy kicsit is
akarjuk, egy mozdulattal lerombolhatjuk Oket.

12



Az élet szamtalan terliletén fontos, hogy kitartoak legyiink, ne adjuk
fel. Ez olyan érték, amelyre az élet minden teriiletén, barmely cél
elérése érdekében egyarant sziikség van. Ezzel az attitiiddel tudjak a
fogyatékos emberek is lekiizdeni a hatranyaikat és ez az, amit

leginkdbb szeretnénk tovabbadni a kovetkezé nemzedéknek!

Az ENSZ 1992-ben december 3-at a Fogyatékos Emberek
Vilagnapjava nyilvanitotta, hogy felhivja a figyelmet a baleset,
betegség, katasztrofa  kovetkeztében — fogyatékossa  valtak
problémaira. A kovetkezd tanévtdl iskolankban a kiemelt jeles

napjaink kozott tartjuk szamon.
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A sport fontossaga a sulyos, halmozottan sériilt
emberek életében

Szaboné Szabjan Ildiko

Idealis tarsadalom: amelyben a fogyatékos emberek a tarsadalom
egyenértékli tagjaiként vesznek részt a tarsadalmi élet
MINDEN teriiletén.

Mi a sport?

Meghatarozott céli mindennapos tevékenység, a mindennapoktol
kiilonb6z6 kdrnyezetben.

A francia desport szobol szarmazik, ami szorakozast jelent.

Célja:

testedzés

versenyzes

szorakozas
eredmény(ek) elérése
képességek fejlesztése

A sport hatasai:

ellensulyozza a napi egyoldalu testi-szellemi terhelést
felfrissit, uj energiakat szabadit fel

n6 a munkavégzo- és teherbird képességiink

hatasara kedvezden alakulnak a szervezet biologiai funkcioi
(sziv, keringés, 1égzdrendszer, anyagcsere folyamatok..)
fejleszti a mozgatdrendszert (csontok, iziiletek, szalagok)
javulnak az ideg-izom kapcsolatok

pozitiv személyiségformalo, onismeret fejlesztd

kivalo stresszoldo, segiti az érzelmi egyensuly kialakulasat
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A sport szerepe fogyatékkal él6k szamara: Fogyatékkal ¢lok sportolasi lehetéségei:

- fokozottabb személyiségfejleszto szerep ® ma mar csaknem minden hagyomanyosnak tekinthetd sportag

- fejlesztés és oktatas hatékony eszkoze elérhetd szamukra — hozzajuk adaptalva

- munka és foglalkoztatas hianyaban gyakran az egyetlen, ® specialis sportagak — kiilon nekik kifejlesztve

szabadidot kitoltd értelmes tevékenység

- segit megtanulni és megismerni a kitartds jutalmat, a A fogyatékosok sportjanak szakmai oktatiasa bekeriil a TF
teljesitmény oromét tanrendjébe:

- k6z0sség-¢lmény, mint védelmet ado hattér, valahova tartozas 2017.06.10-¢én irta ald Szabd Laszld6 MPB elndke és Mocsai Lajos
¢lménye TF rektora a VIIl. MERI Sportnapon

- onértékelés, onbecsiilés megszerzésének eszkoze
- sajat elért teljesitmény iranti biiszkeség érzése
- fogyatékossag helyett képességek hangstlyozasa

Fogyatékkal élok sportolasi lehetéségei:
asztalitenisz
atlétika
biatlon
curling
cselgancs
csorgdlabda
evezes
kerékparozas
kézilabda
kosarlabda
labdarugés
lovaglas
ijaszat
jéghoki
rogbi

tanc

tenisz
sulyemelés
vitorlazas
vivas ......
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A specialis bowling torténete
Szalai Zsuzsanna

A kezdetek...

A Budapest XV. Kertilet ESZI Fejlesztd Gondoz6é K&zpontja tizenot
éve rendezi meg az Esélyegyenldség napjahoz kapcsoldddan, mint a
Bp. XV. keriilet mobilitds hetének nyitérendezvényét a ,,Bowling
Vandorkupa Bajnoksag”-ot.

A rendezvényen sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek és fiatalok
mérik 0ssze tudasukat a szamukra specidlisan létrehozott bowling
palyan, specialis szabalyokkal.

A tervezés
A palyat egy hajoépitd mérndk tervezte kozos otletelés alapjan.
A mai napig is ezt a palyat hasznaljak.

A FENO céljai

- a ,,Bowling Vandorkupa Bajnoksag” helyt adjon részben egy
sportrendezvénynek, ahol ezen emberek képességeiknek és
készségeiknek megfelelden tudnak részt venni versenyhelyzetben,
sportban,

- az orszag min¢l tobb részén megismerjék ezt a jatékot,
csatlakozni tudjanak egy szamukra is elérheté szabadidos
programhoz,

- kozelebb hozza a halmozottan sériilteket az orszag kiilonb6zo
pontjairol,

crer

A bowling eszkozral...

Olyan sporteszkozt taldltak ki, terveztettek, készittettek el, amely a
kiilonleges igényli személyek szamara barmikor

- hozzaférheto,
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- mobilizalhato,
- ¢és konnyen kezelheto.

Ezzel egyiitt kidolgoztak a sportag versenyszabalyzatat, figyelembe
véve, a hagyomanyos bowling szabalyait.

Mitol specialis ez a palya?

Specialis, hiszen azok is tudnak versenyezni:

- akik a csukl6 szabad mozgasanak hianya miatt nem tudnak dobni,

- akik kerekesszékhez vannak kotve egész életiikben,

- fabol késziilt, igy a latassériiltek is élvezik a hang alapjan a jatékot,
- a palya gy van elkészitve, hogy minden tipusu sériiltség mellett is
sikeres a guritas.

A jaték menete és szabalyai

- Egy versenyz6 haromszor gurit. Amennyiben az 6sszes babut (10
babu van, a fobabu 10 pontot, a tobbi babu két pontot ér) egy vagy
két guritasban leiitotte a jatékos, Gjra allitjuk a babukat. A leiitott
babuk pont éréke 6sszeadodik, igy kapjuk meg a csapat €s az egyéni
eredményeket.

- A versenyz0k zOme halmozottan sériilt, 6k segitdikkel egytitt
(gondozd vagy sziil6) guritanak, de minden esetben a gyermek,
illetve a fiatal aktiv kozremiikodésével.

- A specidlis bowling palyara guritd valya van rogzitve, amelyre
rahelyezziik a golydt, irdnyba Aallitjuk, és a golyo elengedésével
dontjiik le a babukat.

A verseny értékelése

- A csapatversenyben az Gsszesitett pontszamok alapjan (gyermek és
felndtt csapatok egyiitt értékelve) viszik el a vandorkupat.

- Amelyik csapat haromszor egymas utan megnyeri a vandor kupat,
véglegesen megtarthatja azt. A csapatok ezen kiviil, elsd, masodik,
harmadik helyezettek, arany, eziist illetve bronzérmet kapnak. A
tobbi helyezettet emlékéremmel dijazzuk.
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- Amennyiben azonos pontszamok sziiletnek, az egymassal
versenyben levo csapatok addig guritanak, mig el nem dol a verseny.

A FENO bowling verseny eredményei

- Az elmult évek alatt magas szintli szakmai €s barati kapcsolatok
tudtak kibontakozni a résztvevo intézmények kozott.

- Tal azon, hogy ez a megmérettetés nagyon jo alkalom a versenyzok
és segitdik szamara, hogy kikapcsolodjanak, hogy pozitiv
¢lményeket  szerezhessenek, hogy meglévé  képességeiket
kibontakoztathassak, tide szinfoltot jelent a sulyosan-halmozottan
sériilt személyeknek kinalt programok vilagaban.

- A verseny azon jeles napok koz¢ tartozik, melyen egyiitt
sportolhatnak, szorakozhatnak és megmutathatjak képességeiket
tancban, zenében is.

- Ezzel egyre tobb sériilt ember korlataival egyiitt élvezheti az
egylittjatszas, a verseny oromét.

- A FENO azzal, hogy széles korben (sajto, MEDIA, sériiltek
rendezvényein a palya kolcsonzése) beszamol a fesztivalrol,
nemcsak magat a versenyt népszerisiti és a specialis palyahoz valo
hozzajutést is biztositja, hanem felhivja a tarsadalom figyelmét arra,
hogy a valodi esélyegyenloség megteremtése érdekében milyen
nagy sziikség van a hasonld jellegli rendezvényekre.

A bowling torténetének folytatasa...
Mi is részt vehettiink a FENO altal szervezett bowling versenyen

A HID épitése

- Iskolai Elménynap

- Farsangi mulatsag

- A Magyar Koltészet Napja
- Integralt bowling verseny

Iskolai élménynap — érzékenyités
- A Vamosmikolai Altalanos Tagiskola élménynapjan vettiink részt

19

néhany lakonkkal
- Ismerkedés, jaték, verseny, élmény
érzékenység

Farsangi mulatsag

- A HID megnyitasaval idén meghivtuk a két szomszédos falu
iskol4jat a Farsangi mulatsagunkra

- A letkési Arpad fejedelem Altalanos Tagiskola 2. és 5. osztalyos
tanuloi jelmezben és miisorral 1éptek fel

- A Vamosmikolai Altalanos Tagiskola 6. osztalyosai szintén
jelmezben és musorral 1éptek fel

A Magyar Koltészet Napja Ipolytolgyesen

- Az Ipolytdlgyesi Onkormanyzat és az Otthon kdzos szervezésében
tinnepeltiilk meg e jeles napot

- A falu és a kornyékbeli amatér koltdk bemutatkozésa

- Neumayer Zsuzsanna lakonk verseskotetének bemutatdja

Integralt bowling verseny a Szent Erzsébet Otthonban
- Integracio
- Sport
- \Verseny
- Erzékenyités
- Célcsoportok — SHF
- a letkési és a vdmosmikolai altalanos
iskola didkjai

Forrasok, eszk6zok keresése

- Palyézati lehet6ség — FOF2016

- Palyézati siker - Projekt elinditésa
- Eszk6zok beszerzése

- Erdéforrasaink mozgositasa

20



Egyiittmiikod6 intézmények
- Arpad fejedelem Altalanos Tagiskola — Letkés
- Vamosmikolai Altalanos Tagiskola — Vamosmikola

Mindkét iskola nagyon nyitott és kdzremiikodo.

Eléz6leg is voltak kdzds programjaink, melyek pozitiv élményeket
adtak mindannyiunknak. Igy a kort tagitva, Gjabb lehetdségeket
keresve, igy valosult meg a farsang, az élménynap és a bowling
Verseny.

A felkészités idoszaka

- A kdz0s farsang Otlete — hdrom osztaly vett részt a két iskolabol
- Lakoink ismerkedése a bowling eszkdzzel, majd gyakorlas

- Az iskolasok és a lakoink ismerkedése, majd a kdzos gyakorlas,
izgalmas két délutan

- Az dsszes lakoegység képviseletében a versenyzok kivalasztasa
- A tornatermiink el0készitése

Az érzékenyitésrol altalanossagban

Az érzékenyités soran egy személy, csoport, populdcio figyelmét
hivjak fel egy fontos (tdrsadalmi) kérdésre. Célja, hogy a célcsoport
figyelmét felkeltse, érzékenységét fokozza egy téma irant. A
meghatdrozasbol harom dolog kovetkezik:

1. Ismerniink kell azt a populdciot, amelynek figyelmét ra
szeretnénk iranyitani az adott kérdésre.

2. Képesnek kell lenniink a célcsoporttal kommunikalni.

3. Meg kell hatdroznunk, mely modszerek segitségével tudjuk
aktivizalni 6ket, és milyen valtozast varunk toliik.
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Lathatjuk, hogy az érzékenyités az egyszerl tajékoztatasnal sokkal
tobbet jelent. Az informécido célja egy lizenet kozvetitése. Az
érzékenyités sordn a résztvevOben nem tudatos folyamatok zajlanak,
ez feltételezi az lizenet beépiilését, az attitid és a viselkedés
megvaltozasat. Az érzékenyités az egyén vagy a tarsadalom szamara
megadja a lehetdséget, hogy dontson, és feleldsséget vallaljon
¢letének iranyitasaban. (Berti és mtsai, 1998)

A tarsadalmi érzékenyités, mint beavatkozasi

Stratégia Fogyatékossagiigyi Vilagjelentésben.

Tobb mint egy milliard fogyatékos ember él a Foldon. Ez a vilag
népességének hozzavetilegesen 15 szdzaléka. (World Report on
Disability, 2011). A Fogyatékos Személyek Jogairdl sz6l6
Egyezmény (Convention on the Rights of Persons with Disabilities-
CRPD) ¢és a Funkcioképesség, fogyatékossdg ¢és egészség
nemzetk6zi  osztdlyozasa  (International  Classification  of
Functioning, Disability and Health -ICF) kiemelik azokat a
kornyezeti tényezoket, amelyek korlatozzak a fogyatékos személyek
tarsadalmi részvételét, mint pl. a tévhitek és elditéletek akadalyt
jelentenek.

A megoldasi javaslatok kozott erdteljes hangsulyt kap az a
paradigma, miszerint ,fel kell hivni a tarsadalom figyelmét a
fogyatékossag megértésére, ,.elfogadasara”. A kolcsonds tisztelet és
megeértés hozzajarul a befogado tarsadalom formalddasahoz. Fontos,
hogy a nyilvanossag jobban megismerje a fogyatékossagot, nézzen
szembe a negativ szemlélettel, és probalja elfogadhatéan képviselni
a fogyatékossagot. A fogyatékossaggal kapcsolatos ismeretek,
hiedelmek, tévhitek és attitiidok Gsszegylijtése segithet azonositani,
és szlikiteni a rést a nyilvanossag és a fogyatékossag kozt, hidat
képezhet az oktatdson és az informaciok megosztasan keresztiil a
tarsadalom felé. A korméanyoknak, a civil-, ¢és szakmai
szervezeteknek fontolora kell vennilik tarsadalmi kampéanyok
szervezését, hogy a stigmatizalt csoportokra irdnyuld tarsadalmi
attitidok megvaltozzanak. A média bevonasa elengedhetetlen a
sikeres kampanyok lebonyolitdsdban, hisz a sériilt személyek és

22



csaladjaik pozitiv torténeteinek bemutatdsaval jol szolgalhatjak a
tarsadalmi érzékenyités iigyét. (World Report on Disability, 2011)

A korszerli szemléletii gyogypedagogus, fogyatékos személyekkel
foglalkozé  szocidlis  szakember tevékenységi kore nem
korlatozodhat a fogyatékos személyekkel kapcsolatos feladatok
ellatasara. Fontos szerepet kell vaéllalnunk a tarsadalmi
érzékenyitésben, aminek leghatékonyabb befogadd kozege a
legfiatalabb korosztaly, azaz az altalanos iskolas gyermekek kore.
Szamos kutatdsban olvashat6, hogy a gyermekek elfogaddbba,
toleransabba, segitOkészebbé valnak, ha mar korai ¢életkorban sajat
élményeket szereznek fogyatékos embertarsaink lehetdségeirdl és
nehézségeikrol.

A tarsadalmi érzékenyités lehetdségei a gyogypedagogus, a
fogyatékos ellatasban részt vevo szocialis szakember
tevékenységében

A szocidlis és érzelmi kompetencia fejlodésében 6roklott €s tanult
komponensek egyarant szerepet jatszanak. Minden olyan iskolai
program, amely hozzajarul a tapasztalati Gton valo tanuldshoz, és
masok segitésén alapul, a program megfelel6 elokészitése,
lebonyolitasa és az élmények feldolgozasa esetén alkalmas e
terliletek fejlesztésére, a szocialis érzékenyitésre. (Zsolnai, 2008) E
programok korébe soroljuk a fogyatékos személyek elfogadasat
elémozdito tarsadalmi érzékenyitést. Az érzékenyitd f
oglalkozasokat, programokat célszerti iskolai osztalyokon beliil,
esetleg még kisebb csoportokban lebonyolitani, hogy a
résztvevoknek lehetdségiik legyen minél nagyobb 6nallo aktivitassal
megélni, atélni az foglalkozasokat. Természetesen iskolai
kornyezeten kiviil is megvaldsithatok érzékenyitd programok. A
gyogypedagogus a tarsadalmi szemléletformalas aktiv résztvevoje
kell, legyen.

A massag elfogadasat korai életkorban kell elkezdeni. A csaladnak
nagy szerepe van abban, hogy gyermekeikbdl elfogado, tarsai
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kiilonbozdségét tiszteletben tartd személyiségeket neveljen. A
késobbi életkorban az 6voda és az iskola nyujtja azt a szocialis
kozeget, amelyben sok 1d6t toltenek a gyerekek, igy lehetdség nyilik
szamukra, hogy utanzas utjan, észrevétleniil tanuljdk a massag
elfogadasat.

A fogyatékossaggal kapcsolatos szemléletvaltast befolyasolé
Tényezok

Murfitt szerint a fogyatékossaggal kapcsolatos attitlidok pozitiv
megvaltoztatasdban kulcstényezo a fogyatékos személyekkel
létesitett interakcio. A fogyatékos személyek elfogadasara
vonatkozo6 szemléletvaltozasnak a személyes tapasztalatokon kell
alapulnia. Ez a személyes tapasztalas a mindennapi eseményekben
valod részvételtdl az egyszeri, formalis érzékenyitd programokig
terjedhet. A rendszeres, gyakori taldlkozas fogyatékos személyekkel
kedvezdébb hatassal van a pozitiv attitiid alakulasara. Murfitt (2006)
négy tényezdt azonosit, melyek az érzékenyitd programok sordn
pozitiv irinyba mozdithatjdk az elfogadast:

a fogyatékos ¢és nem fogyatékos személyek egyenrangu
statusza

e egymads megismerése

o koOz0s célok elérése, kozos részvétel a feladatokban

o ismeretek nyUjtasa az adott fogyatékossagi teriiletrél (ez
bizonyult a legkevésbé fontos elemnek)

Az egyenrangu kapcsolatokban szerzett személyes tapasztalatok
nagyobb befolyasold hatassal birnak, mint a fogyatékossagrol
nyujtott célzott tajekoztatas (Murfitt, 2006)

Mas kutatok is egyetértenek a személyes tapasztalas, az interakcid
hangsulyos szerepével. A tapasztalatok hossza kritikus faktor a
szemléletformalasban. Az eredményeket jelentdsen noveli, ha a
programok hosszabbak, rendszeresek. (Kleeman, 2007)
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http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tarsadalmi_erzekenyites_modszertana_kisgyermekkorban/tarsadalmi_erzekenyites.pdf

A kozos jaték, a kozos sport 6rome
Szalai Zsuzsanna

A résztvevo diakok élménybeszamoloi

KRETAPOR- Az Arpad fejedelem Altalanos Iskola
didklapjabol:

»Marika nénivel felmentiink Ipolytdlgyesre, hogy segitsiink a
szeretetotthon lakoinak bowlingozni. El6szor féltiink, mert furcsa
volt Oket igy latni. A r6vid megnyitd utan minden parnak kellett
valasztani egy segitségre szoruldé embert. Voltak tolokocsisok és
olyanok is, akik a keziiket nem nagyon tudtak mozgatni. Elkezdtiink
beszélgetni €s ismerkedni, és fokozatosan felszabadultunk.
Tamogattuk dket, hogy élvezhessék a jatékot, egyiitt oriiltiink veliik,
ha ledontottek egy babut. Egymas sikereinek is nagyon oriiltek. Az
eredményhirdetés utdn mi is bowlingoztunk, és ez lett az eredmény:
Drobinoha Kitti, Gaspar David, Toman Judit Ezutan kihivtuk a
vamosmikolaiakat egy focimeccsre, és 6:4-re nyertlink. Egy nagyon
élményteli délutant toltottiink el a Szent Erzsébet Szeretetotthon
lakoival. J6 volt segiteni!” V. Zso6fi

Tovabbi beszamolok...

»Anyukam itt dolgozik a szeretetotthonban, és én mar tobbszor is
voltam itt. Sok mindent nem ugy csinalnak, ahogy mi, mert nem
képesek ra, de nagyon kedves emberek. Szivesen jovok mindig!”

»Volt ott egy lany, akit Ginanak hivtak, ¢és akihez odament,
mindenkivel kezet fogott, vagy megolelte. Eldszér kicsit
meglepddtem ezen, hogy nem is ismer és mégis ilyen baratsagos.
Szivmelengetd érzés volt.”
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»Megdobbentett a lakok latvanya, hogy ezeknek az embereknek
mennyivel nehezebb lehet minden, mint nekiink. Amikor Zsuzsa
néni elmondta, hogy mi lesz a feladatunk, kicsit aggdédtam, hogy
majd nem fogom tudni megoldani, de aztan csak az jart a fejemben,
hogy milyen jolesik annak az embernek, hogy segitséget kap télem.
Aztan elkezdtiik a jatékot, a gyakorlast, és mar nem aggodtam
tovabb, mindent olyan természetesen csindltam. JO érzés volt!”

Osztalyfonoki reflexiok

- Felemel6 a tanulok empatias érzéke

- Igazi siker, 6rom nyujtasa egymasnak

- Személyes, barati kapcsolatok kialakulasa

- A tanulok szembetiing fejlodése — figyelmesebbek, megértdbbek,
elfogadobbak egymassal

- A segités 6rome

- Az osztalytarsak bevonasa onként a segitésbe

- A tanitvanyok egy mas oldalukrol valé megismerésének lehetésége
- Erzékenység, odaadas, elmélyiiltség a programokon, ellentétben az
orai magatartasukkal

- ,, A hitemet és meggy6zddésemet igazoljak a kutatasok eredménye
1s, hogy az egyén sikeressége szempontjabol az értelmi
képességeknél is fontosabb a szocialis készségek fejlettsége. Ezért
szeretném folytatni k6z0s programjainkat az otthon lakodival, de
tanitvanyaim is Onként, egymast biztatva, nagy lelkesedéssel
késziilnek a taldlkozokra.”

Lehoczkyné Mahut Elvira
Eredmények, tapasztalatok a masik oldalrol
- A k6z6s munka 6rome, csapatépités

- Specialis sporteszkozokkel gyarapodhattunk
- Az SHF lakoinknak 1j, pozitiv élmények, kapcsolatok, baratsagok

26



- Ujabb szabadidés program lehetésége

- Tizenéves didkok és pedagogusaik érzékenyitésével a tarsadalom
leendd ¢€s jelenlegi tagjait tettiik elfogadobba-befogadobba a
fogyatékossaggal €16 személyekkel

- A specialis bowling népszertiisitése

- A valodi esélyegyenldség megteremtése felé tett tjabb 1épéseink
- Az iskolak kozotti kapesolat osszekotése, HID
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A zene szerepe a sulyos, halmozottan sériilt
fiatalok életében

Tiszai Luca

A Koz06sségi Zeneterapia egy 1j iranyzat a zeneterapian beliil. Kiss
Virdg szerint a sziikebb értelmezésti (miivészet) terapia elsdésorban
Klinikai jellegii, lényegét tekintve gyogyitd, és a patologiaval,
betegséggel, de legalabbis krizishelyzettel kapcsolatos. A nevelés és
a terapia tdg értelmezése gyakorlatilag alig megkiilonboztethetéveé
teszi a két fogalmat, nagymértékii atfedésbe keriilnek egymassal, és
csak kis hangsulyeltolédasok érzékelhetok. (Kiss, 2010, 18.0). A
kozOsségi zeneterapia a tagabb modellbe illeszkedik, legfontosabb
jellemzdje, hogy egyarant fokuszadl az egyéni sziikségletek
kielégitésére ¢és a kozOsség épitésére. Meghatarozdsa szerint a
kozosségi  zeneterapia lényege, hogy a terapeuta a zene
kozosségteremtd erejét felismerve megtori a  veszélyeztetett
tarsadalmi csoportok kirekesztddésének 6rdogi korét és valtozasokat
idéz el6 a tarsas kapcsolatokban. Andsell (2002) hangsulyozza, hogy
a kozosségi zeneterapia a kozos zenélés kiilonbozé gyakorlatait a
tarsas €s kulturalis kontextusban szemléli, €és a testi-lelki egészség
megorzésének természetes eldsegitdjének tekinti.

A szakirodalom szerint a millenéris generaci6 tagjai szeretnek
csoportban dolgozni, és a sajat tapasztalataikbol tanulni, nyitottak a
valtozasokra és kreativak a problémamegoldasban, érzékenyek a
tarsadalmi igazsagtalansagokra, s a megtapasztalt problémakra
igyekeznek redlis, elkotelezett valaszokat adni. A kozosségi
zeneterapia modellje valaszt ad ezekre a kihivasokra. Az inkliziot
nem egyoldalu karitativ aktusnak, hanem kolcsondsen gazdagito
tanulési folyamatnak tekinti, amelyet a k6z6s zenélés modellez és
eld is készit.
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A mai fiatalok a massag elfogadasa, a tolerancia jegyében nonek fel,
ez remény adhat a tarsadalmi integracio fellendiilésére is. Balazs
(2010, 7.0.) tanulmanya szerint ,,az individualizacio az alapja annak
az elvnek is, ami minden individuum méltésagaban azonos
értekliségének elismerését jelenti, nemcsak kulturalis
kiilonbozdségétol, de testi allapotatol fiiggetleniil is. Ennek
tarsadalmi konzekvencidja pedig annak a diszkriminaciotol mentes
vilagnak a viziodja, ahol a jogok és lehetdségek biztositasa tarsadalmi
kotelezettség, és nemcsak az egyének szabadsagjogokon alapul6
onérvényesitésének eredménye”.

A reformpedagdgia emberképe a harmonikus, teljes ember volt,
példanak tekintve az dkori gordg nevelési elveket. Az antik kultura a
zeneoktatast a jellemnevelés, erkodlcsi nevelés €és a kozosségformalas
egyik kiemelt fontossagt eszkdzének tartotta. Kodaly a
kisgyermekkorban kezdett magas szakmai szinvonalon megvaldsulo
zenei nevelést tarsadalomformalo tényezonek tekintette. Az egyéni
kibontakozas ¢€s a tarsadalmi valtozasok kettds célrendszere
vilagosan kibontakozik Kodaly irasaiban, igy nem volt nehéz k6zos
pontokat talalni a Kodal elveit a napi pedagogia gyakorlataba iiltetd
Kodaly Zoltan Magyar Korusikolaval.

A koz0sségi zeneterapia szerint a sikeres befogadas érdekében
terapeutanak mind a befogadd mind a befogadasra varo fél
lehetdségeire, sziikségeire, igényeire is figyelnie kell, elokészitve a
talalkozas, tadgabb értelemben a tarsadalmi befogadés folyamatat.
A Nadizumzum zenekar 2007-ben alakult Ipolytolgyesen, tagjai egy
specialis technikaval, a Consonante modszerrel zenélnek. Stilyosan
halmozottan fogyatékos felnéttek életiiket tarsas tanulas
hagyomanyos szintereibdl szinte teljesen kizarva élik, igy az
elfogadhato tarsas viselkedés normairdl gyakran egyaltalan nem
kaptak visszajelzést. Gyakran megjelenik az 6nkozpontu, gyerekes
viselkedés, a feleldsségvallalas és feladattudat szinte teljes hianya.
Az egyiitt zenélés egészen Ujfajta helyzetet teremt meg, ahol
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kozosséget tapasztalnak, egyenrangu kapcsolatokat épitenek. Ezek a
helyzetek ) mintakat adnak a tarsas kapcsolatokra megtorve a
kirekesztés és a nem adekvat tarsas viselkedés kozott kialakult
ordogi kort.

Az els6 inkluziv koncertre 2014 novemberében, a Zeneterapia
Vildgnapjan kertilt sor Ipolytdlgyesen, a Kodaly Zoltan Magyar
Korusiskola kilencedik osztalyos tanuloinak és ifj. Sapszon Ferenc
kozremuiikodésével.

Markus Eszter (2005, 45. o) felhivja a figyelmet arra, hogy a
laikusok szamadra is szembetlind a magasabb rendli huménspecifikus
funkciok hianya, az elsé talalkozasban az a felismerés dominal,
,»hogy az adott pillanatban mit nem tud” a fogyatékos személy.

Egy hagyoméanyos talalkozas, (pl. intézménylatogatds) soran a
diakok gyakran tehetetlennek érzik magukat, nem talaljdk a
feladatukat, idegenkednek a kozvetlen talalkozastol vagy az
érintést6l. Ezek természetes, elfogadhato reakciok, de az adott
helyzetben frusztraciot okozhatnak. A kozos koncert és az arra vald
felkésziilés egy lehetséges mddja annak, hogy ezt a kezdeti
fesziiltséget feloldjuk, hiszen megvan a k6zos cél, az egylittmiikodeés
mindkét fél szamara ismerds keretei (zenekari proba), megvannak a
szerepek (zenésztars). S mig egy hagyomanyos intézménylatogatas
soran a fiatal frusztraciot, s6t szégyent élhet meg a tehetetlenség
tapasztalata miatt, a k6z0s koncert akkor is sikeres lehet, ha a
személyes kapcsolatteremtés nem valik valora. Mig szocidlis projekt
esetében egy didk idegen szituacidban szdmara valdsziniileg
ismeretlen feladatot kap, a kdzos zenélés soran olyan tevékenységbe
kapcsolodik be, amelyben kompetensnek érezheti magat.

Az elsO kozos koncert soran a koérusikolasok és a Nadizumzum

zenészei kozosséggé formalodtak, baratsagot kotottek. A koncertet
egyéni latogatasokon kiviil 2015-ben az Ars Sacra fesztival
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promocids anyagaként késziilt flashmob kovette, majd az itt
bemutatott flashmob az FSZK tdmogatéasaval.

A kozosségi média a kozvélemény formalasanak 1) és hatékony
eszkoze. A rovid, frappans videoklipek elOsegithetik a tarsadalmi
befogadast. Fiatalok és idésebbek is szivesen eltdltenek néhany
percet egy vided megnézésével, amit megosztanak a barataikkal, igy
személyes kapcsolatok lancolatan keresztiil valamiféle tobbletet
nyujt a személyes élménymegosztas, igy egy-egy felkapott vided
tomegeket ér el.
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Integracio fontossaga a XXI. Szazadban

Kepes Anita

Az integracié fogalma:

® Kiilonallo részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe valo
beilleszkedése, beolvadasa, egységesiilése. A fogyatékos,
akadalyozott, azaz specialis nevelési sziikségletii gyermekeknek vagy
fiataloknak a nem fogyatékosok kézé valo beillesztésére vonatkozik.

® Egy folyamat, amely a fogyatékos és nem fogyatékos emberek
kozti interakciot maximalisan lehetéveé teszi, tehat a hangsuly az
egyiittes tevékenységen, a kdlesonds kommunikacion van. Ennek
feltétele a kétoldalu alkalmazkodas, amelynek soran mindkét fél ad
¢s kap valamit.

Az integracié tipusai:

® lokalis vagy fizikai integracio
® szocialis integracio

® funkcionalis integracio

Az integracio szintjei:

® pontan (hideg) integracio

® fogadas (beilleszkedés, integracio)
® befogadas (inkluzio)

Milyen elonyokkel jar az integracio?

®Megsziinteti az integracio a stigmatizalast, a diszkriminaciot,
elfogadova, toleranssa neveli mindkét csoportot

® Csokkenti a kudarcok kialakulasat.

® Nagy segitséget nyujt az elditéletek lekiizdéséhez

® Fokozza a teljesitOképességet.
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https://voices.no/index.php/voices/article/view/83/65
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Sikeres integracio feltétele
® Objektiv tényezok
® Szubjektiv feltételek
- személyi, személyiségbeli tényezok

A projekt soran elért integracios eredményeink

® Erzékenyités

® Gyogypedagdgus hallgatok tapasztalatszerzése

® Egyiitt jatszas 6rome

® A sulyos halmozottan sériilt fiatalok kizokkentése a
hétkoznapokbol

Eloretekintés

® Specialis bowling verseny kibdvitése
® Focikupa az iskolasokkal

® [etkés — Szinjatszo talalkozo
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Koszonjiik a tamogatast, az egyiittmiikodést!

Emberi Eréforrasok Minisztériuméanak

Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznu
Nonprofit Kft.-nek

Katolikus Szeretetszolgalatnak

Szalai Zoltannénak - Arpad fejedelem Altalanos
Tagiskolanak - Letkés

Sapszon Ferenc Liszt és Kossuth dijas Karnagy Urnak-
Kodaly Zoltan Magyar Korusiskolanak

Sandor Katanak - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Foiskolai Kar Hallgatdinak

Veres Jozsefnének — Lehoczkyné Mahut Elviranak -
Vamosmikolai Altalanos Tagiskolanak

Katolikus Szeretetszolgalat Szent Erzsébet Otthona
Lakoéinak és Munkatarsainak

Tiszai Lucanak - Nadizumzum Zenekarnak

ODPictures Art Stuido-nak - Godollé

Budavari Onkormanyzatnak

Matyas Templomnak - Budapest

Magyarsag Hazanak - Budapest
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» Lessék, itt a titkom. Nagyon egyszerii: jol csak a
szivével lat az ember.”
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