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Lelki morzsak

O, tudjuk: majus estelén

Az égben is tobb lesz a fény
S zengdbb az angyalok dala:
O, iidvézlégy, Maria!

/Hozsanna 188. Majusi ének/

Az anyak napja vilagszerte megilinnepelt nap, ame-
lyen az anyasagrol emlékeziink meg. Magyarorszagon
1925-ben a Magyar Ifjusagi Voréskereszt tartotta az
elsé lnnepet, a majusi Maria-tisztelet hagyomanya-
ival 6sszekapcsolva. Hazankba az linnep otletét Petri
Palné, egy allamtitkar felesége hozta Amerikabdl, és a
legelsé anyak napi linnepséget marcius 8-an tartottak.

Majus elsé vasarnapjahoz kozeledve olyan jo latni a
varosokban nyilizsgé embereket, akik egy-egy virag-
csokorral a keziikben (feltehetéen) azt a személyt lato-
gatjak meg, aki szamukra oly kedves, akinek oly sokat
kdszonhetnek. De vajon esziinkbe jut-e égi édesanyank
is ilyenkor, Maria?

Jézus a kereszten rank bizta az 6 édesanyjat, minket
pedig 6rea, igy Maria személyében kaptunk egy égi
édesanyat, aki igy mindannyiunk édesanyja, a kegyel-
mek kozvetit6je, aki oltalmaz, véd és segit benniinket, s
mellettlink van életiink nagy prébatételei soran, éppen
ugy, mint Szent Fia mellett.

Az emberek koziil csak egyediil Maria értette meg
Jézus kiildetését. Egyediil 6 allt mellette a kereszt-
uton, a kereszt alatt, mikézben 6 is részt vett megval-
to szenvedéseiben. Ezért Isten 6t is megdicsditette, a
Mennyben megkoronazta, és rendkiviili hatalmat és
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kiildetést bizott ra. Marianak az 6rok feladata lett gon-
doskodni arrdl, hogy a keresztények lelkében, szivében
Krisztus mindig ujra megsziilessen. A Szentlélek arra
az emberre szall le, akit Maria vezet hozza. Az ilyen
ember atéli az ujjasziiletés csodajat. Az az Isten aka-
rata, hogy ha mi is ujjasziiletiink az istengyermeki lét-
re, akkor ez is a Szentlélek altal Mariabdl legyen valo-
sagga. Maria tehat nemcsak Jézus anyja, hanem a mi
anyank is! A Szlizanya igazan, valoban az anyank, a mi
anyank, a keresztények anyja, az isteni kegyelem anyja.”
(Kentenich Jozsef atya)

Majus honap tehat a romai katolikus Egyhazban Sz(iz
Maria honapja. Majus honap természeti szépsége
- a rligyez6 fak, a fakadé viragok csodalata inditja a
Szlizanya tisztel6it imadsagra. A Boldogsagos Szliz
Isten legcsodalatosabb teremtménye, mélto arra, hogy
tisztelet ovezze, és szeretettel forduljanak felé. Maria
tehat, aki Krisztus anyja, egyben a mi bolcsességiink
anyja, megigazulasunk anyja, megszentelédésiink
anyja, megvaltasunk anyja is.

Egy édesanya soha el nem mulé anyai szeretettel sze-
reti a gyermekét, annak érdemeitdl fliggetlenil. Mint a
Szlizanya gyermekei, mi is minden élethelyzetiinkben
kérhetjiik a mi égi édesanyank, Maria segitségét, part-
fogasat és oltalmat. Kérjiik az 6 kozbenjarasat, bizzuk
az 6 szeretetére nehézségeinket, kiizdelmeinket, hi-
szen 6 mindig és mindenkor kdzbenjar értiink Istennél
és egyszilott fianal, Jézusnal.
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NNK Hatarozat - 2023.04.28-an

A Nemzeti Népegészséqglgyi Kozpont kiadta a 6359-
2/2023/EUIG iktatoszamu Hatarozatat, amely szerint
2023. majus 1. napjatol visszavonasra kerul a korabban
kiadott 66340-2/2021/EUIG Hatérozat.

A most visszavont hatarozat egyik modositasa 2022.
marciusaban rendelkezett tobbek kozott a szocidlis in-

© 0

Szakmai szabalyzok

2023. aprilis

tézményekben torténd maszkviselésrél, amely rendel-
kezés azonban 2022. juliusatol felfliggesztésre kerilt és
csupan most kertilt visszavonasra.

A szocialis intézményeket érintéen a hétkoznapi munka
vonatkozasaban nem hoz valtozast a jelenlegi hataro-
zat, tehat a maszkviselés tovabbra sem kotelezé.

06

Eletvitel tanacs / Egészség rovat

.Légy lélegzet, ami éltet,
legyél, ami nem ér véget.
Legyél magad a varazslat,
tegyél jot hozo csodakat!”

Aranyosi Ervin: A négy elem dala

Szakapolasi Kisokos

A szocialis intézményekben végezhet6é szakapolasi te-
vékenységek ismertetését a trachealis kaniil tisztita-
saval, cseréjével, valamint a nébetegnél allando katéter
cseréjéhez, gondozasahoz tarsuld szakapolasi tevé-
kenységekkel folytatjuk.

A szakapolast orvosi elrendelés, elézetes sziikségletfel-
mérés, és tervezés alapjan, az ellatando tevékenységre
nézve megfelel6 szakképesitéssel rendelkez6 egész-
ségligyi szakdolgozok végzik az apolas onallo, egyiitt-
mUkodé, és fliggd kompetencia korének figyelembevé-
telével.

A szakapolasi tevékenységekhez szlikséges eszkozok ren-
delkezésre allasat a 60/2003.(X.20.) ESzCsM rendelet a
bentlakasos szocidlis intézményben nyujtott szakapolas
minimumfeltételei szabalyozzak.

A tracheosztomia a Iégcsé sebészi bemetszése, amely
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sordn a nyakon eldl, a légcsé (trachea) eliilsé felszinén,
a gége alatt egy nyilast hoznak létre, amelyet tracheosz-
témanak nevezink.

A gégemetszést kovetbéen, a sztéma kialakitasa utan
a légcsébe egy hajlitott csovet vezetnek a légaramlas
kozvetlen biztositasara az orr é€s a torok kikerilésével.
A légcsObe vezetett kanllok lehetnek belsd nélkdiliek,
kettdsfaluak, illetve a beszédet tamogatd ,beszél6 ka-
nul". A kanll gondozasat végzé apoldénak figyelemmel
kell lennie a felhalmozddott valadék eltavolitasara, a
bérapolasra, a kommunikaciéra, a higiénés rendszaba-
lyok betartasara, a fellép6 esetleges veszélyhelyzetekre.
A szakapolasi tevékenység elvégzése mellett az élet-
vitelre vonatkozéan is érdemes a kovetkez6 tanacso-
kat mérlegelni:

+ javasolt a sztoma kornyékén a borotvahab, puder,
parfim hasznalatanak mell6zése

+ arogzités preciz legyen, de ne tul szoros
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+ akaniilbe ne keriiljon viz és a valadék old¢ folya-
dékbdl is csak csepegtetni szabad (fulladasveszély,
gyulladasos szovédmények)

+ javasolt a félig Uil6 helyzetben val6 alvas

+ avaladék felfogasara adjon megfelel6 textil termé-
ket, a vékony papir beszippantasa veszélyes lehet

* aszajapolas rendszeres kell, hogy legyen (szaraz-
sdg, rossz iz, szajszag)

* ne engedje, hogy az ellatott cserekandil nélkiil ma-
radjon

+ biztassa, segitse az ellatottat a kommunikacio-
ban, batoritsa, hogy sajatitsa el a beszédnek ezt a
specidlis formajat (izolacio, depresszio elkeriilése
érdekében)

* legyen tirelmes az ellatott iranyaban az étkezés te-
kintetében is, az étel talalasara kiilénds hangsulyt
kell forditani

Ahdlyagkatéterezés a vizelet elvezetésére szolgald eljaras.

A katéter bevezetése lehet egyszeri, intermittald, vagy
allando. Az allando katéter lehet néhany napos idétar-
tamu vagy tartés, 7 napot meghalado.

A katéterezés okai lehetnek szakapolas keretein belll
szocidlis intézményben: vizelési képtelenség, totalreten-
cio, vizelet mennyiségének monitorizalasa kritikus élla-
potu betegeknél, alvadékos hematuria ellatéasa (coagulum
eltavolitas, irrigacio), gati, szakralis régidban 1évé nyilt se-
bek apolasa, instillacio (gyogyszerek holyagba juttatasa).

A felsorolt okok miatti katéterezéshez sziikséges anya-
gokat (megfelel6 méretl és anyagu katéter, vizeletgyjté
zsdak) a szakorvos irja fel az ellatott szamara, vagy szak-
orvosi javaslat birtokdban a haziorvos. Gyartok készi-
tenek steril szetteket a tevékenység elvégzéséhez, de
gyogyszertarbol, gyogyaszati segédeszkozt forgalmaz-
otol egyenként is beszerezhetdk a kellékek.

A holyagkatéterezés soran alapveté fontossagu az
aszepszis — antiszepszis szabalyainak betartasa és a
beteg folyamatos obszervacioja: a sé-viz haztartas és
folyadékegyenleg monitorizaldsa, valamint a vitalis pa-
raméterek ellendrzése.

Az allandd katéter cseréjének idejét a beteg kezel6orvosa
€s a behelyezett katéter gyari ajanlasa hatarozza meg.

-

Medfigyelési feladatok:

+ bor és nyalkahartya

+ hugycsényilas, hiivelybemenet

+ vizelet mennyisége, szine, szaga, atlathatdésaga
+ katéter atjarhatésaga

+ bevitt és Uritett folyadék mennyisége

« vitalis paraméterek

A zart vizelet elvezet6 rendszer gondozésa soran a fer-
tézés minimalizalasa a cél, ezért a vizeletes zsakot az
agy szélére kell rogziteni, fontos, hogy ne legyen meg-
toretés az elvezetésben, ha a vizelet gyUjté zacsko le-
eresztovel rendelkezik 1 -3 napig hasznalhato, ha nincs
leereszté nyilas, mindig cserélendd, ha megtelt. A gyUijté
zsak nem kerllhet a padldra, ezért hasznaljunk katéter
zsak tartot! A beavatkozasok szakszerd kivitelezésével,
megfelel6 nosocomidlis szemlélettel és az infekciokont-
roll eszkozeinek szabalyos alkalmazasaval a fert6zések
30-50%-a megeldzhetd!

A tevékenységeket minden alkalommal a gondozasi do-
kumentacié megfelelé részében dokumentalni kell az
apolonak.

Kovetkez6 szamunkban a haldokld beteg szakapolasa és
EKG készitése orvosi utasitas alapjan témakat jarjuk kordil.
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Azoknak, akik nem foglalkoznak a hajléktalan ellatas valamelyik formajaval a Februar 3-a kutatas nem biztos,
hogy jelent barmit is. Pedig immar negyed évszazadon keresztiil folyo, minden év februar 3-an elvégzett
adatfelvétel torténik a fedél nélkiil él6k korében. A Menhely Alapitvany honlapjan az alabbi sajtokozlemény
és az éves gyorsjelentések mindenki szamara elérheték. A 2023. aprilis 6-an megtortént
sajtotajékoztatd sajtokozleményébdl olvashatnak részletet az alabbiakban.

A kutatas vezetdinek és résztvevéinek tovabbi erét, kitartast kivanunk munkajukhoz!

Sajtokozlemeény

Kiszoritottak magukra hagyva
Hajléktalanhelyzet 2022/2023 forduldjan

Idén immar 25. alkalommal keriilt sor a Menhely Alapit-
vany és az orszag hajléktalanellatoé szervezeteinek ko-
z0s, éves adatfelvételére. Az idei felmérésben az orszag
64 varosanak hajléktalanellatoi vettek részt. A felmérés
els6 eredményei riaszto képet festenek: a valaszadok
megélhetése ellehetetleniilt, egyuttal a segit6 szerveze-
tek helyzete is megrendiilt.

A 2023. februdr 3-i héten lebonyolitott kutatas kérdéseire
0sszesen 7268 hajléktalan ember adott értékelhets vala-
szokat. Kozultk 1530 ember koztertleten lakott (a felkere-
sett és onként valaszold kozterlleten él6k szama Budapes-
ten 431 6, a vidéki varosokban 1099 f6 volt. Egyes nagyobb
varosokban: Pécsett 290 f6, Miskolcon 93 f6, Kaposvaron
80 6, Székesfehérvaron 56 6, Szegeden 54 6, Zalaeger-
szegen 53 6, Kecskeméten 53 f6, Debrecenben 51 f6 volt).
A fizetds, vagy ingyenes hajléktalan szallasokon Gsszesen
5738 ember vett részt az adatfelvételben (2042 Budapes-
ten, 3696 vidéki varosokban). Budapesten a kozterileten
valaszolok szama megegyezik az egy évvel korabbival, a
szallasokon valaszolok szama csokkent, a vidéki varosok-
ban a koztertleten valaszolok szama csokkent, a szallaso-
kon valaszolok szama azonban novekedett a korabbihoz
képest. A részvétel most is onkéntes volt, ezért ezek adatok
csupan tajékoztato jellegliek. Az azonban biztos, hogy 2023
februar elején is legalabb 15630 ember aludt fedél nélkdl,
kozterlleten az orszagban.
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A 2023. évi orszagos hajléktalan adatfelvétel legdramaibb
Uzenete a tomeges és tényleges éhezés, vagy az éhezéstdl
valo félelem és a jovokép leéplilése. A valaszadok tobbsége
(57%-a), a 60 év alattiak 2/3-a kevesebb, mint havi 30 000
forintbol vegetal. Sem az altaluk megkeresett munkajove-
delmek, sem a kiilonb6zd pénzbeli tamogatasok nem tar-
tanak Iépést az inflaciéval, az alapveté élelmiszerek aranak
a novekedésével. Jovedelmik, 2015 ota, az atlagos nettd
jovedelem 30%-ardl, mara annak 15%-ara zsugorodott. A
segitd szolgalatoktdl leginkabb azt varjak, hogy fedelet és
némi, legalabb napi egyszeri meleg ételt nyujtsanak sza-
mukra.

Félnek az éhezéstdl, és attdl, hogy nem tudnak hozzajut-
ni a szamukra sziikséges gyogyszerekhez, valamint, hogy
a jovében csak kevesebb segitséghez juthatnak (6sszesen
52%). Egyuttal egyre kevesebben biznak abban, hogy haj-
lektalansaguk egyszer majd megoldodik, valaha is onallo
lakasban lakhatnak majd.

Ekozben magukat a segqitd szervezeteket is sUjtja a rezsi-
valsag. A hajléktalan embereket befogadd szallasok, segité
szervezetek eddig semmiféle allami kompenzacioban nem
részesliltek ... Ezért kénytelenek még eddigi szolgaltatasai-
kat is szUkiteni, vagy végsé esetben megszintetni.

Tartalékok hijan és a sz(kiil6 segitség mellett tébb ezer

hajléktalan ember élethelyzete kritikusra fordult 2022-

2023 forduléjan. Minden eddiginél nagyobb sziikség van
a tarsadalom tamogatasara.

2023. aprilis 6.

Gydri Péter, Dr. (C. Sc.)
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'; Mentalhigiénés Kalauz

Ki ne emlékezne ra, amikor szeretettel lehajolt segiteni egy
kisgyermek cipdjét bekotni vagy épp atsegitett eqy idést
a zebran... Gyakori jelenség napjainkban, hogy az anyukak
egész nap a gyermekik rendelkezésére allnak és ezaltal
szinte a gyerekek ,szolgaiva" valnak. Természetes, hogy
az édesanya gondoskodni akar gyermekeérdl, és pozitiv, ha
sokat foglalkozik, jatszik vele. Nyilvan nem is ezzel van a
baj, mégis mintha egyfajta egyensulytalansag kezdene ki-
alakulni a mai édesanyaknal, ami irracionalis elvarasokkal
tarsul. Nem mindegy ugyanis, hogy sokat foglalkozunk-e a
gyerekkel, vagy a gyerek sokat foglalkoztat minket. A kettd
latszélag nagyon hasonlit, mégsem ugyanaz. A mai anyu-
kak (legyen szd akar mar id6sebb gyerekek sziileirdl) f6-
leg egymassal szemben tamasztanak oriasi elvarasokat.
Rengeteqg foglalkozasra jarnak a gyerekekkel, és emellett
otthon is alapelvaras, hogy a gyerek legyen a kozéppont-
ban, hogy folyamatosan jatszani kell vele, és lesni az igé-
nyeit. Nem kérdés, hogy a gyerekek ezt kihasznaljak - ért-
hetd, hogy minden gyermek igyekszik kihasznalni, kitolni
a lehetéségének a hatarait. A mai anyaknak alig jut ideje a
haztartasra, a munkara, vagy szabadidds tevékenységek-
re, hiszen szinte onzének bélyegzik egymast - és persze

A szocialis gondozas jellemz6i:

1. Mértéke

2. Terjedelme

3. Gyakorisaga

sajat magukat, ha nem a gyerekekkel foglalkoznak egész
nap. A rohan¢ életmod mellett a gyermekpszichologu-
sok sokaig igyekeztek hangsulyozni a gyermekkel vald
foglalkozas fontossagat. A szlilék manapsag igyekeznek
j6 anyukak és j6 apukak lenni, és egyfajta versenyzéshe
kezdtek: ki foglalkozik tobbet a gyerekkel, kinek jar elébb,
kinek tud tobb mondokat, idegen szot, sth-sth. Van azon-
ban egy hatar, amelyen tul mar a gyermek érdekét sem
szolgélja az efféle verseny. Fontos kérdés, hogy hogyan
talaljuk meg az egészséges egyensulyt?

A szocialis gondoskodas — hasonldan a gyermeknevelés-
hez - egy komplex tevekenység, amelynek célja 1-1 kor-
csoport (pl. gyerekek, idések), bizonyos néprétegek (pl.
etnikum, szegények), vagy valamilyen nehézséggel kiiz-
dék (pl. pszichiatriai betegek, fogyatékkal él6k) szamara
a sziikségletekhez igazodd segitségnyujtas, az életmi-
néség javitasa, fenntartasa a jogszabalyok és etikai sza-
balyok betartasa mellett. A szocialis gondozas gyakorlati
megvaldsitasa egyénhez kotott mind az eszkozok, mind
a modszerek szintjén, igy mértékét, terjedelmét, gyakori-
sagat és formajat a segitségre szoruld egyén testi, lelki és
szocidlis allapota hatarozza meg.

4. Formai

tulgondozas
alulgondozas

teljes gondozas
részgondozas

mindennapos gondozas
id6szakos gondozas

étkezés
hazi gondozas
nappali ellatas (klub)
atmeneti ellatas (gondozdéhaz)
végleges/tartds ellatas
(apoldé-gondozo otthon)
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Tulgondozasnak (angolul: overnurturing) azt nevezzik,
amikor a gondozott helyett a gondozo olyan tevékeny-
séget is elvégez, amit 6 onalléan is meg tudna valosi-
tani. llyen esetrél beszéliink, amikor példaul a gondozdé
oltoztetéskor a gondozott helyett a kardigant is feladja,
pedig az ellatott csak a gombolas okoz nehézséget. Ez
szamos kovetkezményekkel jarhat, tobbek kozott, hogy
a személy elvesziti onallosagat, kialakul a feleslegesség,
illetve a haszontalansag érzése, erésodik a fliggdség,
mig emellett lathatjuk, hogy az 6nmegvaldsitosziikség-
letek leéplinek. Mindezek a tényezék a fizikai-szellemi
képességek hanyatlasahoz vezetnek.

Fontos elv a gondozasnal, hogy amit az ellatott még
meg tud tenni, azt tegye meg onalldan. Pl. 15 percig tart
mig segitség nélkil felall a székbdl az idés? Es... hova
siessen? Menni akar, pedig gyenge? Tegye meg! Ha
megindul és lépeget, elég, ha a kdzelében vagyunk, de
nem tamogatjuk, hiszen mar a puszta jelenlétlink biz-
tonsagérzetet ad a szamara. (Emlékezziink csak vissza,
amikor gyermekink az elsd lépéseit tette meg. Akkor
sem rohantunk oda hozzé és |okdostiik, hogy haladjon,

hanem biztos tavolsaghal figyeltlk, hogy ha baj adddna,
kozbe tudjunk avatkozni.)

Természetesen nagyon fontos, hogy jol ismerjlk a lakok,
gondozottak allapotat, hiszen az alulgondozassal is ha-
sonldéan nagy karokat tudunk okozni. Errél akkor beszél-
hetlink, amikor a gondozott azokban a tevékenységek-
ben sem kap segitséget, amelyeket onalléan nem tud
elvégezni. Az alulgondozas kovetkezménye lehet, hogy
az izolacio/elszigeteltség er6sodik, az ellatott igényei
visszafejlédnek, valamint szamos betegség kialakulasa-
hoz vezethet (pl. elégtelen taplalkozas, kiszaradas).

Mit is tehetiink, hogy megtalaljuk a megfelel6 mértéket
a gondozashan? Nagyon jél segithet minket a ,legjobb
barat hozzaallas" Ebben a modellben a gondozo és a
gondozott kozott nem ala-folérendelt viszony, hanem
mellérendelt kapcsolat van. Nagyon fontos tényezdéje
ennek a modellnek az empatia; hogy megismerjik az el-
latott életutjat; jol informaltak legylnk (pl. betegségekkel
kapcsolatban vagy a demenciardl); az emberi tisztelet és
méltdsag; valamint, hogy redlis elvarasaink legyenek, de
emellett nélkillozhetetlen a humor és a spontaneitas is.
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